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  श्रील प्रभुपाद के 

अमृत शब्द 

बातचीत - सुबह की सैर - 3 जनवरी 1973, लॉस एंजजल्स 

 
महामंत्र का जप करो 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण 

कृष्ण कृष्ण हरे हरे 

हरे राम हरे राम 

राम राम हरे हरे 

और खुश रहो !!! 😊 

आप यह सुबह के सैर की बातचीत YouTube पर सुन सकते है 
https://www.youtube.com/watch?v=g1_yoN8CgK0 

"हमारा हर जदन एक नया साल है। नव नव 

यौवन। हमारा कृष्णभावनामृत संग इतना 

अच्छा है, जजतना तुम प्रगजत करते हो, तुम 

देखते हो नया साल, नया साल। 

बस इतना ही। कुछ भी पुराना नही ंहै। लोग 

कह रहे हैं जक वे बस पुराना अलाप बता रहे 

हैं... हरे कृष्ण। लेजकन हम हर पल एक नया 

आनंद महसूस कर रहे हैं। अगर आप कोई 

अन्य जप करें , आप कुछ घंटो ंसे अजिक जप 

नही ंकर सकते। लेजकन हरे कृष्ण महामंत्र का 

हम जनरंतर जप कर सकते हैं। 

नया ज्ञान, हम यह कैसे कर सकते हैं?"  
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यादें 
परम पूजनीय गोपाल कृष्ण 

 गोस्वामी महाराज द्वारा 

आप इस िीडियो को YouTube पर सुन सकते है 

https://www.youtube.com/watch?v=2IlH-6b9ONo  
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कॉन्ग्रिगेशन की उपलन्ग्ियां 

 

 

 

यह जवशेषाजिकार पाकर हम बहुत खुश हैं। इस वषष हमने एक 

नया पुस्तक जवतरण वाहन खरीदा है, सभी भक्त, ब्रह्मचारर 

और युवा प्रचारक बहुत उत्साजहत है। 

इन भक्तो ंको पुस्तक जवतरण करते हुए अनेक चमत्कारो ंका 

वरदान जमला। इस वषष सड़को ंपर जवतरण करते हुए ,नए भक्त 

भी भगवद गीता के पूणष काटषन, कृष्ण पुस्तक के पूणष काटषन 

और भागवतम सेट जवतररत करने में सक्षम रहे । 

यह सब अनुभव बहुत ही पे्ररक और शुद्ध करने वाले थे, 

इसजलए हमें गुरु और गौरांग और सभी वैष्णवो ंके आशीवाषद 

की आवश्यकता है। 

अन्ग्खल भारतीय व्यन्ग्क्तगत भगवद गीता पुस्तक जवतरण पद 

 6th स्थान HG कृष्ण भव प्रभु जी और HG रक्त प्राण प्रभु जी 

 7th स्थान HG रसिक सप्रया प्रभु जी और HG अशोक चैतन्य प्रभु जी 

 

अद्भुत उपलन्ग्ि - टॉप बुक जिस्ट्रीबू्यटर 

 

 

 

श्रील प्रभुपाद की पुस्तको ंके जवतरण में कॉन्ग्रिगेशन भक्तो ं  के 

अथक प्रयास के जलए हम सभी बहुत आभारी हैं । आप सभी लोग 

पूवषवजतषयो ंआचायों की इच्छा को पूरा करने में अिणी भूजमका 

जनभा रहें हो। 
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गीता मैराथन 

HG कृष्ण भाव प्रभु जी का संदेश सभी भगवद गीता पुस्तक जवतरको ंके जलए  

प्रभु जी अपने छोटे भाई HG रक्त प्राण दास के साथ इस्कॉन, पंजाबी बाग मंजदर में वररष्ठ भक्तो ं

से पुस्तक जवतरण सेवा करने के जलए पे्रररत हुए। परम पूज्य गोपाल कृष्ण गोस्वामी महाराज के 

आशीवाषद से, प्रभु जी इस वषष लगभग 50,000 भगवद गीता जवतररत करने में सक्षम हुए हैं। प्रभु 

जी ने अपने िाहको ंको पे्रररत करने के जलए श्रील प्रभुपाद के पूणष आकार के पोस्ट्रो ंके साथ 

अपने कायाषलय में एक बहुत ही अनुकूल वातावरण बनाया है। प्रभु जी भगवद गीता, श्रील प्रभुपाद 

का जप बॉक्स, श्रीमद्भागवतम सेट उपहार में देकर और मंजदर में जवजभन्न उत्सवो ंमें आमंजत्रत 

करके साल भर दानदाताओ ं/प्रायोजको से जुडे़ हैं। प्रभु जी हमेशा भगवद गीता और अन्य शास्त्ो ं

के श्लोक अपने िाहको ंको उद्िृत करते हैं, भगवद गीता के ज्ञान के प्रचार के महत्व पर प्रकाश 

िालते हैं। इस साल प्रभु जी ने अपने एक मुहम्मिन क्लाइंट से भी  स्पॉन्सरजशप प्राप्त करी।  

 

 

 

 

 

"हमें भगवद गीता को खरीदने 

या प्रायोजजत करने की सेवा में 

अपने ररशे्तदार और दोस्तो ंको 

शाजमल करने में शमष नही ं

महसूस करनी चाजहए। 

अगर हम अपनी जििक छोड़ 

दें तो सभी भक्त हर साल 

50,000 भगवद गीता का 

जवतरण कर सकते हैं।“ 

"दृढ़ जवश्वास रखें जक 

भगवद गीता के ज्ञान का 

प्रचार करना सबसे 

महत्वपूणष सेवा है। अपने 

व्यन्ग्क्तगत अनुभव को 

उन लोगो ंके साथ सांिा 

करें  जजनसे आप जमलते हैं 

और उन्हें मंजदर से जोडे़" 
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 क्या 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HG रजसक जप्रया प्रभु जी और HG अशोक चैतन्य प्रभु जी 

आदरणीय गुरु महाराज HG गोपाल कृष्ण गोस्वामी महाराज के आशीवाषद 

और HG रुक्मणी कृष्ण प्रभु जी और HG करुणा चंद प्रभु जी जैसे वररष्ठ भक्तो ं

के मागषदशषन से, इस प्रशंसनीय जपता और पुत्र की जोड़ी ने व्यावसाजयक संपकष  

जवकजसत करके 45,000 से अजिक भगवद गीता जवतररत की है। 

सभी भगवद गीता पुस्तक जवतरको ंको HG रजसक जप्रया प्रभु जी का संदेश 

 

"हमेशा याद रखें जक 

श्रील प्रभुपाद की 

भगवद गीता जनजित 

रूप से उस व्यन्ग्क्त को 

लाभान्ग्ित करेगी जो 

इसे खरीद रहा है" 

" भगवद गीता दाताओ ंको पूरे 

वषष जोड़ना बहुत आवश्यक है, 

दशषन, उद्धरण, प्रसाद भेजकर 

और उन्हें उत्सव कायषक्रमो ंमें 

आमंजत्रत करके, इस प्रकार 

प्रायोजक के साथ मजबूत 

सम्बन्ध बना सकते हैं ।“ 

गीता मैराथन 
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गीता मैराथन 

 

पुस्तको ंके जवतरण के बाद बचे्च 

जवजभन्न उत्साही आध्यान्ग्िक खेलो ंमें लगे हुए थे, उसके बाद प्रसादम का आयोजन जकया 

गया। जब बचे्च एक यादगार जदन का आनंद ले रहे थे, माता-जपता HG सेवा मूजतष राजिका 

माताजी के साथ एक सत्र में लगे हुए थे।

हरे कृष्ण संिे सू्कल 
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गीता मैराथन 
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गीता मैराथन 
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गीता मैराथन 

 

 

 

 

 

                                       

 

From Top Left : 
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आध्यान्ग्िक जपकजनक 

और समारोह 

 

 

26 जनवरी 2022 को - 4 गु्रप  (प्रताप 

नगर स्टडी गु्रप, गौरी प्रभु जी का भक्तक्त 

वृक्ष गु्रप, शक्तक्त नगर भक्तक्त वृक्ष गु्रप 

और पंजाबी बाग भक्तक्त वृक्ष गु्रप) के 

लगभग 65 भक्त आध्याक्तिक सपकसनक 

के सलए इस्कॉन रोसिणी गए। उन्ोनें 

रोसिणी मंसिर के सनमााण स्थल का िौरा 

सकया, सिर सवसभन्न आध्याक्तिक खेल 

खेले,  HG केशव मुरारी प्रभुजी के 

मुखारसवंि िे कथा िुनी, आरती / 

कीतान में भाग सलया और प्रिािम 

पाया। 

 

ऑिलाइन नए िाल का जश्न, नए िाल का स्वागत उत्सािपूणा कीतान और नृत्य िे 

सकया।  स्वासिष्ट प्रिािम, भगवि गीता श्रवण और भक्तो के िंग के िाथ नव वर्ा की 

शुरुआत हुई । 
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ऑनलाइन शास्त्ो 

का अध्यन 

 

इि स्टडी गु्रप के उत्सािी भक्त लॉक डाउन के िौरान नीचे सिए गए शास्त्रो का 

अध्ययन पूरा करने में ििल रिे 

 कृष्णा पुस्तक  

 भक्तक्त रिामृत सिंधु  

 श्रील प्रभुपाि लीलामृत 

वतामान में वे पढ़ रिे िैं  

 श्री ईशोपसनर्ि् 

 

 

भक्तो ंको शास्त्र अध्यन के सलए प्रोत्सासित करने के सलए, वंिना गुप्ता  अरे भाई इिसलए उनके 

श्री चरणो ंको दृढ़ता िे पकड़ोमाताजी ने िभी इचु्छक स्टडी गु्रप भक्तो ंके, सलए एक िंयुक्त 

कृष्ण पुस्तक के अध्ययन की कक्षा शुरू की। पढ़ने के िाथ-िाथ भक्त अपनी िमझ/िाक्षात्कार 

पर भी चचाा करते िैं और अंत में एक सिलचस्प प्रश्नोत्तरी में भाग लेते िैं। 
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तो कृष्ण बलराम जी बहुत ही फेमस है 

 

 

 

रचनािक प्रचार 

 

इि स्टडी गु्रप के भक्तो ने अपने गु्रप ििस्य को 

शास्त्र अध्ययन में िंलग्न करने के सलए एक 

जदलचस्प अभ्यास शुरू सकया। भक्तो ं को 

प्रसु्तसत िेने और उिी पर कक्षा लेने के सलए 

अलग-अलग सवर्य सिए गए थे। इििे भक्तो ंमें 

आिसवश्वाि और शास्त्रो ं की गिरी िमझ 

सवकसित करने में मिि समली। प्रसु्तसत के सलए 

चुने गए कुछ सवर्य थे: 

 वैष्णव जशष्टाचार, 

 हरर नाम की मजहमा  

 तुलसी पूजा 

 

 
अजभनंदन गौर प्रभु जी जेपी गु्रप्स में कई वर्ो िे काम करते िैं। 1 जनवरी 2022 को कंपनी के सनिेशक 

ने िभी को एक छोटे िे बैठक के सलए पाका  में आमंसित सकया। नए िाल का स्वागत करने के सलए विााँ 

लगभग 100 कमाचारी थे, सनिेशक कमाचाररयो ंको कोई गीत गाने के सलए आमंसित करने लगी । 

अचानक प्रभु जी ने अपना नाम िुना और इिे गुरु और गौरांग द्वारा उन्ें प्रचार िेने के अविर के रूप 

में स्वीकार सलया।. प्रभु जी ने "जय राधा माधव.." गाया और िभी को िाथ गाने के सलए प्रोत्सासित सकया। 

भजन गाते हुए िभी ने िर्ा मििूि सकया और उन्ोनें िरे कृष्ण मिामंि का जोर-जोर िे जप करते हुए 

ताली बजाई। िरे कृष्ण मिामंि का जप कर कर उि सिन िर कोई पूरी तरि िे रोमांसचत था। 
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भक्तो ंद्वारा नई पहल 

 

HG उजमषला गौरांगी माताजी 

सिल्ली के िििरजंग अस्पताल में, 

नए आईिीयू कोसवड वाडा के इंचाजा 

के रूप में चुनी गई थी । उि्घाटन 

के सिन, िबने समलकर श्रील 

प्रभुपाद के हरे कृष्ण कीतषन, के 

िाथ समलकर कीतान सकया। 
 

 

HG सुभािाक प्रभु जी प्रजतजदन फूि फॉर लाइफ कायषक्रम कर रहे हैं - वृद्धाश्रम, 

अस्पताल, बाजार जैसे जवजभन्न स्थानो ंपर प्रसाद जवतररत करते हैं। प्रिािम सवतरण 

करते िमय प्रभु जी जोर िे िरे कृष्णा मिामंि का कीतान भी बजाते िैं जो बहुत िे लोगो ंको 

आकसर्ात करता िै। सिव्य प्रिािम (भगवान की कृपा ) और िररनाम िंकीतान के माध्यम 

िे, बहुत िे लोग मंसिर िे जुड़ रिें िैं। 
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भक्तो ंद्वारा नई पहल 

 

HG गीता मोसिनी माताजी और HG 

सनष्ठा भक्तक्त माताजी के मागािशान में 

प्रसतभाशाली सनताई सप्रया टीम ने एक 

“ऑनलाइन नविीप मंडल मानसिक 

पररक्रमा 2022” की शुरुआत की 

िै।  यि ऑनलाइन पररक्रमा िुन्दर 

प्रसु्तसतयो,ं मंिमुग्ध कर िेने वाले 

धाम िशान वीसडयो की मिि िे की 

जाती िै, इिके बाि कक्षा का िारांश 

और अंत में एक बे्रन टीज़र क्तिज 

िोती िै। इि ऑनलाइन कक्षा में 

100 िे असधक भक्त शासमल िोते िैं 

और live YouTube के माध्यम िे 

िुसनया भर में कई और भक्त इिका 

लाभ ले पा रिे िै। 

 

 

 

 
 

िभी भक्तो ंके अनुरोध पर, याचना 

माताजी ने िाप्तासिक भगवि गीता 

अध्ययन कक्षा की शुरुआत की। 

अध्ययन के िाथ-िाथ अंत में एक 

प्रश्न-उत्तर िि और प्रते्यक श्लोक 

पर चचाा भी की जाती िै । 
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मैं कृष्ण भावनामृत में कैसे 

आया ? 

 

 

 

अपने माता-सपता द्वारा सिए गए िंस्कार के कारण, मैं बहुत कम उम्र 

िे िी भगवि गीता, रामायण और अन्य आध्याक्तिक पुस्तकें  पढ़ता 

था। वर्ा 2003 में मुझे इस्कॉन पंजाबी बाग के भक्तो ंका िंग प्राप्त 

हुआ और भक्तो ंिे पे्रररत िोकर मैं मंसिर के कायाक्रमो ंमें शासमल 

िोने लगा। वर्ा 2008 तक, मैंने मंसिर में सवसभन्न िेवाएाँ  करना शुरू 

कर सिया और गुरु और गौरांग की कृपा िे, मैंने वर्ा 2014 में िीक्षा 

प्राप्त की। COVID लॉकडाउन के पिले 3 मिीनो ंके िौरान, िमने 

अपनी बालकनी में कीतान करना शुरू सकया, सजिे िभी ने कािी 

िरािा। बाि में िमने िभी को जोड़ने के सलए ऑनलाइन कक्षाएं 

(कीतान और नरसिंि िेव आरती के िाथ) शुरू की।ं इिके बाि 

िमने एक ऑनलाइन 7-सिविीय िि भी शुरू सकया सजिमें िमें 

लगभग 1,000 पंजीकरण प्राप्त हुए और HG रुक्तिणी कृष्ण प्रभु जी 

द्वारा सलए गए पिले िि में 500 िे असधक लोगो ंने भाग सलया। बाि 

में इि 7 सिविीय िि िे 2 भक्तक्त वृक्ष गु्रप शुरू हुए । 

प्रभु जी कई भन्ग्क्त वृक्ष और स्ट्िी िुप के सेक्टर लीिर 

हैं । प्रभु जी भारत के शीषष 10 भगवद गीता पुस्तक 

जवतरको ंमें से एक हैं । वह उत्सव सजमजत के सदस्य भी 

हैं। प्रजतकूल भौजतक पररन्ग्स्थजतयो ं के बावजूद सेवा 

करने का प्रभु जी का दृढ़ जनिय हमारी पूरी कॉन्ग्रिगेशन 

के जलए एक पे्ररणा है। 
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भक्तों की प्रततभा - कविता 

 

जीवन के लक्ष्य से थे हम अनजान। 

हे प्रभुपाद ! आपकी अहेतुकी कृपा से जमला हमें यह ज्ञान ।। 

 

आपकी कृपा से दूर हुए सब भ्रम। 

भौजतक जीवन में सुख नही,ं  यह सोचने पर मजबूर हुए हम ।।     

 

साकार जनराकार का अंतर आपने बता जदया।  

क्या सही है, क्या गलत, यह आपने समिा जदया।। 

 

ज्ञान, कमष और योग की थी मुन्ग्िल िगर बहुत। 

पर आपने तो भन्ग्क्त योग का सरल मागष बता जदया।।   

 

क्या गोरा क्या काला, अंिेजी या अफ्रीकी ।          

पर आपने तो सब का  घर एक बना जदया।। 
 

ART OF LIVING तो जसखाते हैं बहुत लोग।  

पर आपने तो मरना भी सरल बना जदया।। 

श्रील प्रभुपाद की जय !! 
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 सनत्यानंि ियोिशी 

भगवान सनत्यानंि का प्राकटय सिवि 

14 फरिरी 2022 

 

16th फ़रिरी 2022 

 श्रील नरोत्तम िाि ठाकुर प्राकटय 

   श्री कृष्ण मधुरा उत्सव 

  

21st फ़रिरी 2022 

 श्री पुरुर्ोत्तम िाि सतरोभाव सिवि  

 श्रील भक्तक्तसिद्धान्त िरस्वती 

आसवभााव सिवि 
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27 फरवरी 2022 – सवजया एकािशी 

परायण का समय 

28 िरवरी 2022 - िुबि 6:45 बजे िे िुबि 

10:36 बजे तक 

14 माचष 2022 – आमलकी एकािशी 

परायण का समय 

15 माचा 2022 - िुबि 6:29 िे िुबि 10:29 तक 

एकादशी 

3rd माचष 2022 

 श्री रसिकानंि सतरोभाव सिवि  

  श्रील जगन्नाथ िाि बाबाजी का सतरोभाव सिवि 

  

16th माचष 2022 

 श्री पुरुर्ोत्तम िाि ठाकुर 

आसवभााव सिवि 
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