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       Narasimha Yajna (7th May)

 (ISKCON, Dwarka)
 ISKCON Dwarka Delhi organized a yajna ceremony 
in the temple hall for the well-being of doctors, nurses, 
support staff, pa�ents & all the volunteers serving at 
ISKCON COVID CARE CENTRE. The prayers were made 
to Lord Narasimha to give protec�on and shelter to all 
living beings. The whole ceremony was also telecast 
Live on ISKCON Dwarka YouTube channel so everyone 
got the opportunity to hear transcendental vibra�ons 
in difficult �mes.
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ं       नर�सह य� (7 मई)

 (इ�ॉन, �ारका)
 ं ंइ�ॉन को�वड सेवा क� � म� सेवारत �चिक�को, नस�, सहायक कम�चा�रयो, 

ं ंरो�गयो और सभी �यंसेवको के र�ण हते  ुइ�ॉन �ारका िद�ी ने मंिदर हॉल म� एक 
ंय� समारोह का आयोजन िकया। सभी जीवो को सुर�ा एवं आ�य �दान करने हते  ु

ंभगवान नर�सहदेव से �ाथन� ा क� गई। पूरे समारोह का इ�ॉन �ारका य�बूू चैनल 
पर सजीव �सारण भी िकया गया था, अतः सभी को क� के समय म� िद� मं� जाप 
सुनने का अवसर �ा� �आ।         
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       End of Tulasi Jala Dana (14th May)

 The fes�val of Tulasi Jala Dana ended on 14th 
May. Devotees celebrate this fes�val for an en�re 
month, offering water to a Vaishnavi for the whole of 
the month of Jyestha.

       “Adhytam Dipam” Seminar (15th May - 19th June)

 (ISKCON, Dwarka)
 The lamp of the Bhagavatam eradicates the 
darkness of ignorance and reveals the glorious 
descrip�ons of the Lord and His pas�mes. A special six-
day seminar was scheduled every weekend to learn a 
systema�c way to study Srimad Bhagavatam and to 
honor it in a proper mood. The facilitator for the 
seminar is H.G. Kalachakra Krishna Prabhu who has 
been personally trained by H.H. Mahavishnu Goswami, 
his spiritual master. Kalacakra Krishna das has been 
striving to follow the instruc�ons of Srila Prabhupada 
and his spiritual master, traveling around the world 
inspiring everyone to seriously study Bhagavad-gita 
and Bhagavatam. Hundreds of devotees are taking 
benefit of this wonderful opportunity. The seminar is 
organized on the online pla�orm ZOOM and also 
available live on YouTube.

       Narasimha Yajna (24th May)

 (ISKCON, Punjabi Bagh)
 A special Narsimha yajna was organized for the 
safety and protec�on of everyone amidst one of the 
greatest crisis of recent �mes. Those who want to get 
prayers organized for their families and loved ones can 
register online for free. Lord Narasimhadeva is known 
to be the ul�mate protector of devotees and the first 
refuge for devotees under distress.

ं       नर�सह य� (24 मई)

 (इ�ॉन, पंजाबी बाग)
 ंवतम� ान समय के सबसे बड़े संकटो म� से एक के म� सभी क� सुर�ा और 

ंसंर�ण हते  ुएक �वशेष नर�सह य� का आयोजन िकया गया। जो लोग अपने प�रवार 
ंऔर ��यजनो हते  ु�ाथन� ा करवाना चाहत ेह,�  वे �नशु�: ऑनलाइन पंजीकरण कर 

ं ं ंसकत ेह।�  भगवान नर�सह देव भ�ो के परम संर�क तथा संकट म� भ�ो हते  ु�थम 
शरण�ली के �प म� जाने जात ेह।�          

       तुलसी जल दान स�णू� (14 मई)

 14 मई को तलुसी जलदान पव� स�� �आ । भ�गण पूरे �े� के महीने 
म� एक महीने पय�त एक वै�वी को जल चढ़ाकर इस �ोहार को मनात ेह।�       

       " अ�ा� दीपम " संगो�ी (15 मई - 19 जनू)

 (इ�ॉन, �ारका)
 �ीमद भागवतम ्का दीपक अ�ान के अधं कार को �मटाता ह ै एवं भगवान तथा ्

ंउनक� लीलाओ के गौरवशाली वणन�  को �कट करता ह।ै  �ीमद भागवतम ् के ्
अ�यन क� एक सु�व��त �व�ध सीखने एवं उ�चत भाव से उसे अ�न करने हते  ु
��ेक स�ाहातं म� एक �वशेष छह िदवसीय संगो�ी आयो�जत क� गई। संगो�ी के 
सू�धार �ीमान कालच� कृ� �भु ह,�  �ज�� ���गत �प से उनके आ�ा��क गु� 
परम पू� महा�व�ु गो�ामी महाराज जी �ारा ��श��त िकया गया ह।ै  कालच� 

ंकृ� �भु जी �ील �भुपाद एवं अपने आ�ा��क गु� के �नद�शो का पालन करने का 
�यास करत े�ए, द�नया भर म� या�ा कर सभी को �ीमद भगवद-गीता और �ीमद ु ् ्

ंभागवतम ्का गंभीरता से अ�यन करने हते  ु��ेरत करत ेह।�  सैकड़ो भ� इस अ�त ु
अवसर का लाभ ले रह े ह।�  संगो�ी का आयोजन ऑनलाइन पटल ZOOM पर िकया 
जा रहा ह ै और यह YouTube पर लाइव भी उपल� ह।ै      

       Appearance Day of Srimati Sita Devi (21st May)

 (ISKCON, East of Kailash)
 The appearance day of Srima� Sitadevi, the 
eternal consort of Lord Rama was celebrated with 
abhishek amidst transcendental chan�ng, and feast. 
The devotees heard about the exalted character of 
Sitadevi from H.H. Gopal Krishna Goswami Maharaja. 
He elaborated on Her conduct which inspires and 
guides devotees in innumerable life lessons. As the wife 
of Lord Rama, she exhibited immense dedica�on to her 
du�es. She is an epitome of tolerance and forbearance, 
for having faced challenges with surrender and faith.

       �ीमती सीता देवी का �ाक� �दवस (21 मई)

 (इ�ॉन, ई� ऑफ कैलाश)
 भगवान ्राम क� शा�त सं�गनी �ीमती सीतादेवी का �ाक� िदवस िद� 

ंमं�ो�ार के म� अ�भषेक तथा भोज �सादम के साथ मनाया गया। भ�ो ने परम 
पू� गोपाल कृ� गो�ामी महाराज जी से सीता देवी के उ� च�र� के �वषय म� �वण 

ंिकया। उ�ोने उनके आचरण के �वषय म� �व�ार से बताया जो जीवन क� असं� 
ं ं�श�ाओ के �प म� भ�ो का �रेण और माग�दश�न करता ह।ै  भगवान राम क� भाया � के 

ं ं�प म�, उ�ोने अपने कत�� ो के ��त अ��धक समप�ण का �दश�न िकया। समप�ण 
ंऔर �व�ास के साथ चुनौ�तयो का सामना करने के कारण वे सिह�ुता और 

सहनशीलता क� �तीक ह।�       



ं       नर�सह चतुद�शी (25 मई)

 ंवैिदक सािह� म� भगवान ्वचन देत ेह,�  िक वे धम� के �स�ातंो को पुनः �ा�पत 
ं ंकरने एवं अपने भ�ो को आकृ� करने के �लए अपनी लीलाओ को रचने हते  ुपुनः-

ं ंपुनः �कट होत ेह।�  भगवान ्नर�सहदेव, आध ेनर, आध े�सह के �प म� �कट होकर, 
महा-रा�स िहर�क�पु को न� करने का लगभग असंभव काय� करत ेह।�  

ंनर�सह चतदु�शी का शुभ अवसर अ�भषेक, क�तन�  और भोज के साथ मनाया गया। 
इससे एक िदन पूव� पूण � शुभता का आ�ान करने हते  ुआिदवास समारोह का आयोजन 

ंिकया गया था। भ�ो ने गौध�ूल बलेा (सं�ा-काल) तक उपवास रखा, 
ं ं�ीम�ागवतम ्के सातव� �� से भगवान ्नर�सहदेव क� लीलाओ का पाठ िकया। 

ं ंभगवान ्क� लीलाओ को सुनना, साथ ही उनके नामो का जप करना, जो �यं उनसे 
अ�भ� ह ै तथा भगवान के ��त आकष�ण �वक�सत करने क� परम श��शाली �व�ध ह,ै  
जो ज� मृ�ु के च� से मु� करके िकसी को भी भगवान ्क� शा�त ्आनंदमयी सेवा 
म� �ा�पत कर सकती ह ै । 
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       Narsimha Caturdasi (25th May)

 The Lord promises in the Vedic literature, that He 
appears again and again, in order to re-establish the 
tenets of dharma and enact His pas�mes in order to 
a�ract His devotees. Appearing as Lord Narsimhadeva, 
half man, half lion, the Lord performs the almost 
impossible feat of annihila�ng the great demon, 
Hiranyakashipu. The auspicious occasion of Narsimha 
Caturdashi was celebrated with abhishek, kirtan and 
feast. A day prior to this the Adivasa ceremony was 
organised to invoke all auspiciousness. Devotees fasted 
�ll dusk, read the pas�mes of Lord Narsimhadeva from 
the seventh canto of Srimad Bhagavatam. The hearing 
of the pas�mes of the Lord, as well as chan�ng His 
names, which are non-different from Him, are the most 
potent ways to develop a�achment to the Lord, which 
is the only way to break free from the cycle of birth and 
death and place one’s self at the eternally blissful 
service of Krishna.

       Narasimha Yajna (25th May)

 (ISKCON, East of Kailash)
 Taking shelter of the Lord ensures peace and 
freedom from all fears. As the world 
con�nues to suffer, a maha-yajna was 
organized on the auspicious occasion 
of Narasimha Caturdashi. This was for 
the pleasure of Lord Narasimhadeva, 
seeking His protec�on and mercy for 
mankind. The transcendental sound 
of Vedic mantras and the holy name 
filled the grim atmosphere, driving 
away all danger and peril.

         

ं       नर�सह य� (25 मई)

 (इ�ॉन, ई� ऑफ कैलाश)
 ंभगवान ्क� शरण लेने मा� से शा�ंत एवं सभी भयो से मु�� सु�न��त हो जाती 

ंह।ै  �जस �कार िक संसार पीिड़त हो रहा ह,ै  नर�सह 
चतदु�शी के शुभ अवसर पर एक महा-य� का आयोजन 

ंिकया गया। यह भगवान ् नर�सहदेव क� �स�ता तथा 
उनक� सुर�ा और मानव जा�त के �लए उनक� कृपा क� 

ंयाचना हते  ुथा। वैिदक मं�ो क� िद� ��न और प�व� 
ह�रनाम ने वातावरण क� भयंकर ���त को दर िकया, ू
�जससे सभी खतरे और संकट दर हो गए।ू
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       Seminars on Vedic Wisdom
 (Institute for science and spirituality, ISKCON   
 East of Kailash)
 ISS con�nued with its un�ring effort of presen�ng 
unadulterated scien�fic knowledge present in Vedic 
literature by arranging a series of lectures. To sa�sfy the 
inquisi�veness of the intellectual mind, the second half 
of April was packed with such topics. One such talk 
en�tled “Mind, Ma�er and Beyond” by Prof. Laxmidhar 
Behera, IIT Kanpur was held on 18th April. The 
professor brought out the inadequacy of current 
scien�fic paradigm to address the problems like unity 
of percep�on and language of thought. The other talk 
en�tled “Nature, Time and Governing Laws (Five 
Fundamental Truths in Bhagavad-gita-I) by Dr. 
Jyo�ranjan Beuria was held on 25th April. Dr. Beuria 
reflected on the interplay of �me, nature and laws of 
nature in this thought-provoking session. Con�nuing 
with same vigour and enthusiasm, Dr. Beuria started 
the month of May with another very relevant topic 
“Life, Free will and the Controller (Five fundamental 
Truths in Bhagavad-gita-II). This was in con�nuance of 
the previous lecture wherein the remaining two 
fundamental truths i.e., living en�ty and the controller 
and the complete loop interconnec�ng the five along 
with the concept of free will and consciousness were 
discussed. In addi�on to this, ISS came up with a very 
prac�cal lecture en�tled “Personal wellness �ps from 
Bhagavad-gita” on 9th May dealing with day to day 
problems faced by all and their solu�ons based on 
Bhagavad-gita. The speaker was Ms. Amrita Kaur 
whose ar�culate way of explana�on a�racted excellent 
number of audience. On 16th May, one of the very 
famous youth leader of ISKCON and an excellent orator, 
H.G. Amogh Lila Prabhu delivered a talk on “Leadership 
and Management Lessons from Bhagavad-gita” where 
in he described the quali�es of a true leader. Thus, ISS 
was able to deliver a rich blend of scien�fic and 
managerial knowledge to the listeners. Meanwhile the 
IIT Delhi chapter of ISS is regularly conduc�ng 
Bhagavad-gita online classes in Science, Spirituality and 
Sustainability group on Facebook every Friday evening 
for the benefit of its members. The membership of the 
group is about 250 in number. In the by gone week, 
Chapter 17 was started and the first two verses related 
to the different kinds of worship were discussed.

       वै�दक �ान पर संगो�ी
 (�व�ान एवं अ�ा�एफ़ सं�ान, इ�ॉन ई� ऑफ कैलाश)
 वैिदक सािह� म� उपल� शु� वै�ा�नक �ान को ��तु करने के अपने अथक 

ं ं�यासो को जारी रखत े�ए आईएसएस ने �ा�ानो क� इस �ंखृला का आयोजन 
िकया। बौ��क मन क� �ज�ासा को संत�ु करने हते ,ु अ�लै का ि�तीय पखवाड़ा ऐसे 

ं�वषयो से भरा �आ था। "माइंड, मैटर एंड �बयॉ�" नामक ऐसी ही एक वाता � �ो. 
ल�ीधर बहेरा, आईआईटी कानपुर �ारा 18 अ�लै को आयो�जत क� गई। धारणा 

ं ंका एक� एवं �वचारो क� भाषा जसैी सम�ाओ के समाधान हते  ु�ा�ापक वतम� ान 
वै�ा�नक ��तमान क� अपया�� ता को सामने लाए। डॉ �ो�तरंजन बउे�रया �ारा 
"�कृ�त, काल एवं �शासी �नयम (�ीमद भगवद-गीता के पाचं मौ�लक स� - 1)" ्
नामक एक अ� वाता � 25 अ�लै को आयो�जत क� गई। इस �वचारो�जेक स� म� डॉ. 

ंबउे�रया ने समय, �कृ�त और �कृ�त के �नयमो क� पर�र ि�या पर �वचार िकया। डॉ. 
बउे�रया ने उसी उमंग और उ�ाह के साथ जारी रखत े�ए, मई के महीने का आरंभ एक 
और ब�त ही �ासं�गक �वषय “�तं� इ�ा, जीवन एवं �नयं�क (�ीमद भगवद-्
गीता के पाचं मौ�लक स�-2) के साथ क�। यह �पछले �ा�ान क� �नरंतरता म� था 
�जसम� िक शेष दो मौ�लक स� जो िक जीव एवं �नयंता तथा �तं� इ�ा और चेतना 

ंक� अवधारणा के साथ पाचँो को आपस म� जोड़ने वाले पूण � च� पर वाता � क� गई थी। 
इसके अ�त�र�, आईएसएस ने 9 मई को " �ीमद भगवद-गीता से ���गत ्
क�ाण य�ु�या"ँ नामक एक अ�ा�धक �ावहा�रक �ा�ान िदया, �जसम� सभी के 

ंसम� आने वाली िदन-��तिदन क� सम�ाओ और �ीमद भगवद-गीता के आधार ्
ंपर उनके समाधान शा�मल थ।े व�ा थी �ीम�त अमृता कौर, �जनक� �� �ा�ा 

ंक� �व�ध ने बड़ी सं�ा म� �ोताओ को आक�षत िकया। 16 मई को, इ�ॉन के 
सु��स� यवुा नेता एवं एक उ�ृ� व�ा, �ीमान अमोघ लीला �भु ने " �ीमद ्
भगवद-गीता से नेत�ृ  एवं �बंधन क� �श�ाय� " �वषय पर एक �ा�ान िदया, �जसम� 

ं ं ंउ�ोने एक स� ेने�� के गुणो का वणन�  िकया। इस �कार आईएसएस �ोताओ को 
�बंधक�य �ान एवं �व�ान का एक समृ� �म�ण देने म� स�म �आ।  इस बीच आई 

ंआई एस क� आई आई टी िद�ी शाखा �नय�मत �प से अपने सद�ो के लाभ हते  ु
��त शु�वार सं�ा फेसबकु पर �व�ान, आ�ा��कता एवं  ��रता समूह म� �ीमद ्

ंभगवद-गीता क� ऑनलाइन क�ाएं आयो�जत कर रही ह।ै  समूह के सद�ो क� सं�ा 
लगभग 250 ह।ै  �वगत स�ाह म� अ�ाय 17 आरंभ �आ तथा �व�भ� �कार क� 

ंउपासना से संबं�धत पहले दो �ोको पर वाता � क� गई।      
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       Sankirtan for Covid relief
 (ISKCON Namahatta, East of Kailash)
 As the pandemic took an ominous face during the 
second wave of Covid 19, people were le� distressed 
and anxious due to the rampant suffering, illness and 
death. In such �mes, the holy name proved to be 
therapeu�c to hundreds who a�ended sankirtan 
sessions on a daily basis. The Lord’s holy name, being 
non-different from Him, provided the much-needed 
balm and an�dote to the immense misery people 
witnessed. Disillusioned from material facili�es and 
governments,  a�endees took refuge in  the 
mahamantra, to combat their fear, agony and grief. 
Congrega�onal chan�ng of the holy names of the Lord, 
helped people to cope with their personal and 
collec�ve distress, a�rac�ng them to seek shelter at 
the lotus feet of the Lord.

       को�वड सहायता हेतु संक�त�न
 (इ�ॉन नमह�, ई� ऑफ कैलाश)
 जसेै ही को�वड 19 क� दसरी लहर के म� महामारी ने एक अशुभ �प धारण ू

ंिकया, लोग �ापक �र पर पीड़ा, बीमारी और मृ�ु के कारण �च�तत और ��थत हो 
ं ं ंगए। ऐसे समय म�, दै�नक आधार पर संक�तन�  स�ो म� भाग लेने वाले सैकड़ो जनो हते  ु

प�व� ह�रनाम �चिक�ीय औष�ध�प �मा�णत �आ। भगवान ्का प�व� नाम, उनसे 
ं ंअ�भ� होने के कारण, लोगो के सम� आए अपार दखो हते  ुअ�ाव�क पीढ़ा�क ु

ं ंएवं �वषहर औष�ध �दान कर रहा था। भौ�तक सु�वधाओ और सरकारो से मोहभंग 
ं�ए, उप��त जनो ने अपने भय, पीड़ा एवं शोक से �नपटने हते  ुमहामं� क� शरण ली। 

ं ंभगवान ्के प�व� नामो के सामूिहक जप ने लोगो को अपने ���गत एवं सामूिहक 
ंसंकट से �नपटने म� सहायता क�, तथा उ�� भगवान ्के चरण कमलो म� आ�य लेने हते  ु

आक�षत भी िकया।

       18 Days, 18 Chapters - Gita Gyan (May 2021)

 (ISKCON, Punjabi Bagh)
 Hare Krishna Sunday School started a wonderful 
ini�a�ve of teaching Bhagavad Gita to children. The 
course received overwhelming response with more 
than 500 registra�ons within a week. As most of the 
country is in lockdown, with schools shut and no online 
classes happening, parents are finding it increasingly 
difficult to engage their children posi�vely even as 
families are struggling with the COVID crisis. The Gita 
Gyan ini�a�ve was thus received with much 
apprecia�on by devotee families and others. The 
sessions were tailored to the needs of students with 
use of power points, anima�ons and were made 
interac�ve to keep children engaged and enable a fun-
filled learning of the life manual Bhagavad Gita. 

       18 �दन -18 अ�ाय - गीता �ान (मई 2021)

 (इ�ॉन, पंजाबी बाग)
 ंहरे कृ� र�ववारीय �व�ालय ने ब�ो को �ीमद भगवद-गीता �सखाने क� एक ्

ंअ�त पहल आर� क� ह।ै  एक स�ाह के भीतर 500 से अ�धक पंजीकरणो के साथ ु
पा��म को जबद�� ��ति�या �मली। जसैा िक देश के अ�धकाशं भाग म� तालाबंदी 

ं ंह,ै  �ूल बंद ह � और कोई ऑनलाइन क�ाएं नही हो रही ह,�  माता-�पता को अपने ब�ो 
को सकारा�क �प से �� रखना किठन हो रहा ह,ै  भले ही प�रवार को�वड संकट से 

ं ं ंजझू रह े हो। अतः गीता �ान पहल को भ� प�रवारो एवं अ� लोगो �ारा अ�ंत 
ं ंसराहना �मली। स�ो को पावर पॉइंट, ए�नमेशन के उपयोग के साथ छा�ो क� 

ंआव�कता के अनु�प बनाया गया तथा ब�ो को �� रखने और जीवन 
ं�नयमावली �ीमद भगवद-गीता क� मजदेार �श�ाओ को सीखने म� स�म बनाने हते  ु्

पर�र स�ादी रखा गया था।

       ISKCON launches its own Covid Relief Centre
 (ISKCON, Dwarka)
 ISKCON launched a 200 bed Covid facility in 
collabora�on with Delhi government and Deen Dayal 
Upadhyaya College. The centre is well equipped with a 
pathology lab and all medical equipment including 
ven�lators and oxygen. Senior doctors and nursing staff 
have been deployed on duty. The centre also provides 
hot, sumptuous, nutri�ous food through the Food 
Relief Associa�on of ISKCON. This facility is an a�empt 
to ease the burden on the already fledgling healthcare 
infrastructure of Delhi. This endeavor has been lauded 
by various public figures including poli�cos and 
celebri�es. A fund-raising event was organised online 
in collabora�on with the Kailash Kher Founda�on on 
16th May. The event was graced by MP Smt. Hema 
Malini, Bollywood singers Shaan and Sonu Nigam and 
several others. Under the able aegis of H.H. Gopal 

       इ�ॉन ने अपना �यं का को�वड �चिक�ा सेवा क� � आर� िकया
 (इ�ॉन, �ारका)
 इ�ॉन ने िद�ी सरकार एवं दीनदयाल उपा�ाय कॉलेज के सहयोग से 200 
शैया का को�वड �चिक�ा सेवा क� � आर� िकया। यह क� �, एक पैथोलॉजी लैब तथा 

ंव�िटलेटर एवं ऑ�ीजन सिहत सभी �चिक�क�य उपकरणो से भली-भा�ँत 
ंसुस��त ह।ै  व�र� �चिक�क व न�सग क�मयो को �टूी पर लगाया गया ह।ै  

�चिक�ा क� � म� इ�ॉन के ही फूड �रलीफ फाउंडेशन के मा�म से गम�, �ािद� एवं 
पौ��क भोजन �साद भी �दान िकया जा रहा ह।ै  यह सु�वधा िद�ी क� पूव�तः 
अनुभवहीन �ा� सेवा क� आधारभूत संरचना पर बोझ को कम करने का एक 

ं ं ं�यास ह।ै  राजनेताओ एवं सु�व�ात ����ो सिहत �व�भ� लोक��य जनो �ारा 
इस �यास क� सराहना क� गई ह।ै 16 मई को कैलाश खेर फाउंडेशन के सहयोग से 
ऑनलाइन फंड जटुाने का काय��म आयो�जत िकया गया। काय��म म� सासंद 
     



Krishna Goswami Maharaja, GBC, BBT Trustee, this 
project was completed in record �me.

�ीमती हमे ा मा�लनी, बॉलीवडु गायक शान एवं सोनू �नगम सिहत कई अ� गणमा� 
ं���यो क� गौरवमयी उप���त रही। परम पू� गोपाल कृ� गो�ामी महाराज, 

जीबीसी, बीबीटी ट��ी के स�म त�ावधान म�, यह प�रयोजना �रकॉड� समय म� पूरी 
�ई।

Monthly Newsle�er of ISKCON Delhi-NCR  

       Food relief to Covid patients
 (ISKCON, East of Kailash)
 Covid has paralyzed infrastructure a�acking in 
cluster, rendering groups incapable of handling their 
daily needs. In such trying �mes, ISKCON rose to the 
occasion, to provide food relief to those suffering from 
Covid. Free piping hot, healthy meals were provided at 
the doorsteps of the pa�ents. Volunteers not only 
delivered meals, fresh and packed, but also offered 
counselling and emo�onal support. Feedback and 
personal preferences were also taken into immediate 
considera�on. Menu designing and �mings were very 
sensi�vely dealt with, given the considera�on of 
treatment and medica�on. “You people are a God-sent. 
I don’t know how we would have managed without 
you, in this helpless situa�on”, said a teary-eyed Ms. 
Sharma to the prabhu who delivered meals to her Covid 
struck  fami ly,  for  20 con�nuous days.  This 
commendable effort has won people’s heart. 
Commi�ed to service with a spiritual vision, ISKCON 
has delivered innumerable such acts of kindness and 
social responsibility, in �mes of crisis. None of this 
would have been possible without the instruc�on of 
the Founder Acharya Srila Prabhupada who said, 
“Nobody withing a 10 km radius of our temple should 
go hungry.” This effort like all others remains inspired 
by the service a�tude of H.H. Gopal Krishna Goswami 
Maharaja, GBC, BBT Trustee.

       को�वड रो�गयो ंहेतु �साद सेवा
 (इ�ॉन, ई� ऑफ कैलाश)
 को�वड ने समूह म� आ�मण कर आधारभूत संरचना को पंगु बना िदया ह,ै  

ं�जससे जनसमुदाय अपनी दै�नक आव�कताओ क� पू�त करने म� असमथ � हो गया 
ंह।ै  ऐसे किठन समय म�, इ�ॉन इस अवसर पर को�वड से पीिड़त लोगो हते  ु�साद सेवा 

ं�दान करने के �लए आगे आया। रोगीयो के �ार पर �नशु� गम�, पौ��क �साद 
ंउपल� कराया गया। �यंसेवको ने न केवल �� एवं पौ��क �साद ही िदया, अ�पत ु

परामश� तथा भावना�क समथन�  भी उपल� कराया। ��ति�या एवं ���गत 
ं�ाथ�मकताओ को भी त�ाल �ान म� रखा गया। उपचार एवं औष�ध �योग को �ान 

म� रखत े�ए भोजन के अवयव तथा समय को ब�त संवेदनशील �व�ध से चुना गया। 
ं"आप लोग ई�र �ारा भेज ेगए ह,�  मुझ ेनही पता िक हम इस असहाय ���त म� आपके 

ं�बना कैसे कामयाब होत।े ” अ� ुपूण � आखँो वाली सु�ी शमा � ने एक �भुजी से कहा, 
ं ं�ज�ोने लगातार २० िदनो तक उनके को�वड पीिड़त प�रवार को भोजन प�ँचाया । 

ंइस सराहनीय �यास ने लोगो का �दय जीत �लया ह।ै  सेवा हते  ु��तब� इ�ॉन ने, 
आ�ा��क ��� के संग, संकट के समय म� दयालुता एवं सामा�जक उ�रदा�य� के 

ंऐसे असं� काय� संपािदत िकए ह।�  सं�ापकाचाय� �ील �भुपाद के �नद�शो के �बना 
ं ंइनम� से कुछ भी संभव नही होता, �ज�ोने कहा था, "हमारे मंिदर के 10 िकमी क� 

ंसीमा म� कोई भी ��� भूखा नही जाना चािहए।" अ� सभी क� भा�ँत यह �यास भी 
परम पू� गोपाल कृ� गो�ामी महाराज, (जीबीसी, बीबीटी ट�� ी) के सेवा भाव से 
��ेरत ह।ै       
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       (ISKCON, Dwarka)
 While the world is shaken up to its core by the 
ongoing unprecedented Covid-19 pandemic, ISKCON 
Dwarka is relentlessly serving humanity. The sanc�fied 
food from the merciful Sri Sri Rukmini Dwarkadhish is 
being served to all without any discrimina�on. Old-
aged people to pregnant women to families of those 
whose members are being infected with COVID-19 are 
being served con�nuously. Many people who are 
ge�ng cured of COVID are coming up to thanks the 
temple administra�on for their generous care during 
their worst �mes.

       (इ�ॉन �ारका)
 ऐसे म� जब संसार, चल रही अभूतपूव� को�वड -19 महामारी से अपने मूल तक 
िहल गया ह,ै  इ�ॉन �ारका �नरंतर मानवता क� सेवा कर रहा ह।ै  परम दयालु �ी �ी 
���णी �ारकाधीश का प�व� �साद (भोजन) �बना िकसी भेदभाव के सभी को 

ं ं ंपरोसा जा रहा ह।ै  व�ृजनो से लेकर गभ�वती मिहलाओ तक �जन प�रवारो के सद� 
को�वड-19 से सं��मत हो रह े ह,�  उ�� �नरंतर सेवाय� दी जा रही ह।�  ब�त से लोग जो 
COVID से �� हो रह े ह,�  वे मंिदर �शासन को उनके सबसे बरु े समय म� उदार 
देखभाल हते  ुध�वाद देने के �लए आ रह े ह।�      

       (ISKCON, Punjabi Bagh)
 Amidst an unprecedented crisis affec�ng lacs of 
families in Delhi and all over India at a physical, mental 
and emo�onal level, ISKCON Punjabi Bagh extended a 
helping hand to reach out to as many people as 
possible. Every day, free prasadam was sent to homes 
of COVID affected people providing comfort and 
healing of body and minds and fulfilment to the soul. In 
order to reach out to maximum people, ISKCON Punjabi 
Bagh ini�ated a �e-up with Swiggy Genie to deliver the 
food hot and �mely to all homes. The �e-up was further 
expanded to include many more temples across India, 
with Swiggy providing its delivery services free of 
charge to ISKCON temples across India. Besides this, 
ISKCON Punjabi Bagh also provided Oxygen refilling 
services for its community members as people were 
struggling to get oxygen for pa�ents at home.        (इ�ॉन पंजाबी बाग)

 ंशारी�रक, मान�सक और भावना�क �र पर िद�ी और पूरे भारत म� लाखो 
ंप�रवारो को �भा�वत करने वाले एक अभूतपूव� संकट के म�, इ�ॉन पंजाबी बाग ने 

ंअ�धक से अ�धक लोगो तक प�ँचने हते  ुसहायता का हाथ आगे बढ़ाया ह।ै  ��ेक 
िदन, शरीर एवं मन को आराम और उपचार तथा आ�ा को त�ृ� �दान करने वाले 

ं ंको�वड �भा�वत लोगो के घरो म� �नशु� �साद भेजा जाता था। अ�धक से अ�धक 
ं ंलोगो तक प�ँचने हते ,ु इ�ॉन पंजाबी बाग ने सभी घरो म� समय पर तथा गम� भोजन 

प�ँचाने हते  ु��गी-�जनी के साथ गठजोड़ आरंभ िकया ह।ै  स�ूण � भारत म� कई और 
ंमंिदरो को शा�मल करने हते  ुगठबंधन का और �व�ार िकया गया ह,ै  �जसम� ��गी पूरे 

ंभारत म� इ�ॉन मंिदरो को अपनी िडलीवरी सेवाएं �नःशु� �दान कर रहा ह।ै  इसके 
ंंअ�त�र�, इ�ॉन पंजाबी बाग ने अपने समुदाय के सद�ो हते  ुऑ�ीजन �रिफ�लग 

ं ं ंसेवाएं भी �दान क� �ोिक लोग घर पर मरीजो हते  ुऑ�ीजन �ा� करने के �लए 
संघष� कर रह े थ।े     

       (इ�ॉन, रोिहणी)
 इ�ॉन रोिहणी ने भी इस बार इ�ॉन �ारका के साथ हाथ �मलाया ह ै और 

ं ंअभाव�� �वशेष �प से को�वड रो�गयो और उनके प�रवारो को दै�नक आधार पर 
ं ं ं�नशु� भोजन परोस रहा ह।ै  �नवासी ��चा�रयो, गृह�ो एवं वेतनभोगी ��मको 

ंसिहत �यंसेवको का एक पूण � सम�पत दल इस किठन काय� को सफलतापूव�क संप� 
कर रहा ह।ै  इस मानवीय सेवा के अ�त�र�, मंिदर अपने ऑनलाइन काय��म 'साध ु
संघ' म� भी लगा �आ ह।ै  मंिदर अ��, �ीमान केशव मुरारी �भु ने एक स�ाह तक 

ंचलने वाले 'भागवत-स�ाह' का आयोजन िकया और उसके बाद '�ी नर�सह 



       (ISKCON, Rohini)
 ISKCON ROHINI has also joined hands with ISKCON 
DWARKA this �me and has been serving the needy 
especially Covid pa�ents & their families, free food on 
daily basis. A full dedicated team of volunteers 
including resident brahmacharies, householders & 
paid workers is carrying out the difficult task 
successfully. Besides this humanitarian service, the 
temple is engaged in its online 'Sadhu Sanga'. H.G. 
Keshav Murari prabhu, temple president, conducted 
one week long 'Bhagavat Saptah' & therea�er gave 'Sri 
Prahlad Narsimha Katha' on the auspicious occasion of 
'Sri Narsimha Chaturdashi'. All of these discourses were 
telecast on Hare Krishna TV along with temple's own 
YouTube channel - ISKCON ROHINI BHAKTI SAGAR.

ंचतदु�शी' के पावन अवसर पर '�ी ��ाद नर�सह कथा' भी कही। ये सभी �वचन 
मंिदर के अपने य-ू�बू चैनल – “भ�� सागर” इ�ॉन रोिहणी के साथ ही हरे 
कृ� टीवी पर भी �सा�रत िकए गए।
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       Online Preaching
 (ISKCON, Dwarka)
 “Krishna never leaves his devotee alone”. Amidst 
lockdown due to the second wave of covid-19 many 
devotees are at their home. The temple management 
in its efforts for con�nuous associa�on among 
devotees has started online classes via the ZOOM app. 
The youth forum is conduc�ng classes and many 
sessions via online mode. Ashraya devotees and their 
coordinators are con�nuously engaging devotees in 
Krishna Katha and also educa�ng them on how they can 
increase their taste for the holy name during this 
lockdown period. Chan�ng and Bhagavad Gita reading 
is being organized on online pla�orms.

       ऑनलाइन �वचन
 (इ�ॉन, �ारका)
 ं"कृ� कभी अपने भ� को अकेला नही छोड़त"े, को�वड-19 क� दसरी लहर ू

ं ंके कारण, लॉकडाउन के म� कई भ� अपने घरो म� ह।�  मंिदर �बंधन ने भ�ो के 
ंम� �नरंतर सतसंग के अपने �यासो म� ZOOM ऐप के मा�म से ऑनलाइन 

क�ाएं आर� क� ह।�  यवुा मंच ऑनलाइन �सारण के मा�म से क�ाएं एवं कई स� 
ंआयो�जत कर रहा ह।ै  आ�य भ� तथा उनके सम�यक, भ�ो को �नरंतर कृ� 

कथा म� जोड़े रख रह े ह � और उ�� ��श��त भी कर रह े ह � िक कैसे वे इस लॉकडाउन क� 
अव�ध के म� प�व� ह�रनाम म� अपनी ��च को बढ़ा सकत ेह।�  ऑनलाइन पटल पर 
जप और �ीमद भगवद-गीता वाचन का आयोजन िकया जा रहा ह।ै     ्

       रचना�क अ�ेंजी लेखन (10 से 31 मई)

 (इ�ॉन, पंजाबी बाग)
 इ�ॉन पंजाबी बाग म� एक ��ालु भ� �ारा रचना�क लेखन पर 21 

ंिदवसीय अनूठी काय�शाला का आयोजन िकया गया। काय�शाला का क� � �बद ु
ंरचना�क / �करण लेखन तथा इस �कार के स�ं�धत ��ेो म� सहायता �दान करना 

रहा : जसेै :  
अपन े�वचारो ंको �दशा देना Ÿ

उ�ृ� लेखन कला सीखनाŸ

�दय को अ�भ�� करनाŸ



मं�दर क� प��काओ ंएवं समाचार प� हेत ुलेखनŸ

�वचन अथवा �ा�ान हेत ु���गत लेखन Ÿ

अ�धयन क� य�ु�या ँतथा और भी ब�त कुछŸ

यह 14 वष� से ऊपर के सभी लोगो ंहेत ुउपल� था। काय�शाला को अ�ी ��ति�या �मली और 
��तभा�गयो ंन ेभ�व� म� ऐसी अ�धक काय�शालाओ ंके आयोजन करन ेका अनरुोध िकया।

Monthly Newsle�er of ISKCON Delhi-NCR  

       English Creative Writing (10th - 31st May)

 (ISKCON, Punjabi Bagh)
 A unique 21-day workshop on crea�ve wri�ng was 
conducted by a devotee at ISKCON Punjabi Bagh. The 
focus of the workshop was on content/crea�ve wri�ng 
and helped cover areas such as:

Moulding your ideasŸ

Learning the art of wri�ng be�erŸ

Expressing your heartŸ

Wri�ng for temple magazines and newsle�er.Ÿ

Personal Journaling for lecturesŸ

Reading �ps...and much moreŸ

It was open for everyone above 14 years of age. The 
workshop received good response and par�cipants 
requested to conduct more such workshops in future.

       DISCOVER YOUR PERMANENTHAPPINESS
 (29th May onwards) (ISKCON, Dwarka)
 “Corona can’t stop you from being happy”. The 
seven days seminar on “Discover Your Permanent 
Happiness” commenced on 29th May onwards. The 
seminar is being delivered by H.G. Vaishnav Priya 
Damodar Prabhu (M.Com Business Administra�on,  
B.Ed from Central Ins�tute of Educa�on, Delhi 
University,  Worked in Corporate sector and Into 
Teaching profession for more than 25 years). Each 
seminar is designed specifically to answer all queries 
regarding the Supreme Personality of Godhead and our 
existence. The first two sessions answer where true 
happiness lies and the existence of god. The third and 
fourth session answers about our real iden�ty and 
knowledge about the soul. The last session is �tled 
“yoga forth the modern age”. The whole session is 
being held online pla�orm ZOOM.

         

       अपने �ाई आनंद क� खोज (29 मई से)

 (इ�ॉन, �ारका)
 ंकोरोना आपको �स� होने से नही रोक सकता" " �ाई आनंद क� खोज " पर 
सात िदवसीय संगो�ी 29 मई को शु� �ई। संगो�ी �ीमान वै�व ��य दामोदर �भु 
(�ापार �बंधन म� एम.कॉम, क� �ीय �श�ा सं�ान िद�ी �व��व�ालय से बी.एड, 
कॉप�रेट �� ेके अनुभवी और �वगत 25 से अ�धक वष� से �श�ण ��े म� काय�रत) 
�ारा िदया जा रहा ह।ै  ��ेक संगो�ी क� संरचना �वशेष �प से परम भगवान और 

ंहमारे अ��� के �वषय म� सभी ��ो का उ�र देने हते  ुक� गई ह।ै  पहले दो स� स�ा 
सुख कहा ँह ै एवं ई�र के अ��� के �वषय म� बतात ेह।�  तीसरा और चौथा स� हमारी 
वा��वक पहचान और आ�ा के �वषय म� �ान �दान करत ेह।�   अ�ं तम स� का शीष�क 
"आध�ुनक यगु हते  ुयोग" ह।ै  पूरे स� का आयोजन ऑनलाइन पटल ZOOM पर 
िकया जा रहा ह।ै
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Upcoming events:

       Pandava Nirjala Ekadashi (21st June)

 Ekadashi is bhak� pradayani, the one who imparts 
bhak�, the foremost business of a living en�ty. Fas�ng 
on Ekadashi ensures advancement of spiritual path. 
However, if someone is unable to fast on the two 
designated Ekadashis of all the months, one can accrue 
equivalent benefit by fas�ng on the Pandava Nirjala 
Ekadashi. This was the solu�on sought to Bhima’s 
problem. Bhima is Vrakodara, a voracious eater. He was 
unable to fast from food, but got worried when he got 
to know how beneficial it was to fast on Ekadashis. 
Anxious about his spiritual progress, he took refuge of 
Vyasadeva to find a solu�on to his problem. Therea�er, 
he was instructed to observe complete fast from even 
water, on this one auspicious occasion of Nirjala 
Ekadashi in the ho�est month of the year. Devotees 
spend this day in hearing reading and chan�ng. 
Abs�nence from food and water is not enough, 
therefore the senses are to be used to remember and 
glorify the Lord, His devotees and His pas�mes.  

आगामी काय�� म:

       पाडंव �नज�ला एकादशी (21 जनू)

 एकादशी भ�� �दा�यनी ह,ै  जो भ�� �दान करती ह,ै  यह जीव का सबसे 
�मुख क���  भी ह ै । एकादशी का �त करने से आ�ा��क पथ पर उ��त सु�न��त 

ं ं ंहोती ह।ै य��प, यिद कोई सभी महीनो क� दौनो �नधा��रत एकाद�शयो का उपवास 
ंनही कर पाता ह,ै  तो पाडंव �नजल� ा एकादशी का उपवास करके समान लाभ �ा� कर 

सकता ह।ै  यही समाधान भीम क� सम�ा का हल भी था। भीम वकृोदर ह,�  जो एक 
ंऔद�रक भ�क ह।�  वे भोजन से उपवास नही कर पा रह े थ,े िक� ुजब उ�� पता लगा 

ंिक एकादशी का उपवास करना िकतना लाभदायक ह,ै  तो वे �च�तत हो गए। अपनी 
ं ंआ�ा��क �ग�त के �वषय म� �च�तत होकर, उ�ोने अपनी सम�ा का समाधान 

खोजने हते  ु�ासदेव क� शरण ली। त��ात, उ�� वष� के सबसे ऊ� माह म� �नजल� ा 
एकादशी के इस एक शुभ अवसर पर यहा ँतक िक जल से भी पूण � उपवास रखने का 
�नद�श िदया गया। भ�गण इस िदन �वण, शा� अ�न एवं ह�रनाम जप म� �तीत 

ं ंकरत ेह।�  भोजन और पानी से �न�ह ही पया��  नही ह,ै  अतः इंि�यो का उपयोग 
ं ंभगवान ्एवं उनके भ�ो तथा उनक� लीलाओ के �रण म� और उनके गुणानुवणन�  

करने हते  ुिकया जाना चािहए।       
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Çréla Prabhupäda wrote the following poem in February 1935, on the 
occasion of the Vyäsa-püjä celebration of his spiritual master, Çréla 

Bhaktisiddhänta Sarasvaté Öhäkura. It delighted Çréla 
Bhaktisiddhänta, especially the sixth stanza, which he felt captured the 

essence of his preaching against the Mäyävädés. After reading this 
poem, Çréla Bhaktisiddhänta Sarasvaté was especially keen that Çréla 

Prabhupäda preach and write in English.

Adore, adore ye all
 �e happy day,

Blessed than Heaven,
 Sweeter than May,

When He appeared at Puri,
 �e holy place,

My Lord and Master,
 His Divine Grace.



Oh� my Master,
 �e evangelic angel,

Give us thy light,
 Light up thy candle.
Struggle for existence

 A Human race,
�e only hope

 His Divine Grace.

Misled we are,
 All going astray.

Save us Lord,
 Our fervent pray.
Wonder thy ways
 To turn our face.

Adore thy feet,
 Your Divine Grace.

Forgotten Krishna,
 We fallen soul

Paying most heavy

 �e illusion�s toll.
Darkness around,

 All untrace.
�e only hope

 His Divine Grace.

Message of service
 �ou has brought,

A healthful life
 As Chaitanya wrought.

Unknown to all,
 It�s full of brace.
�at�s your gi�,

 Your Divine Grace.

Absolute is sentient
 �ou hast proved.

Impersonal calamity
 �ou hast moved.
�is gives us a life
 Anew and fresh.

Worship thy feet,
 Your Divine Grace.

Had you not come,
 Who had told

�e message of Krishna,
 Forceful and bold�
�at�s your right,

 You have the mace.
Save me a fallen,

 Your Divine Grace.

�e line of service
 As drawn by you

Is pleasing and healthy
 Like morning dew.

�e oldest of all,
 But in new dress.

Miracle done,
 Your Divine Grace.






