
 

श्रीमद् भगवद् गीता पर 

आधाररत 

इस्कॉन पंजाबी बाग द्वारा संकलित 

“यह हमारी इच्छाऐं हैं जो हमें बनाता ह ैकि 

हम िौन हैं। जब आप जानते हैं कि आपिे 

मूल्य क्या हैं, तो ननर्णय लेना िठिन नहीं ह।ै“ 



समपणर् -   

िृष्र् िृपा मूर्तण 

अभय चरर्ारवविंद भनिवेदािंत स्वामी श्रील प्रभुपाद 

(इस्िॉन िे सिंस्थापि आचायण) 

 

 

प्रस्तावना 

बीते िुछ सालों में नवश्व में वैज्ञाननि तिनीि ने िाफी तरक्की िी ह।ै जीवनशैली िाफी 

हद ति आसान, तेज और बेहतर हो गई ह।ै कफर भी अगर बात िरें खुशी िी या आनिंद िी तो 

नवश्व भर में उसिी सूची या ग्राफ नीचे ही नगरा ह।ै ऐसा इसीनलए क्योंकि आम आदमी अपने 

जीवन िे मूल्यों िो भुलािर अनिि से अनिि िन सिंचय िरने िी रेस में लग गया ह।ै 

इस्िॉन में हमने हमेशा स ेयही प्रयास किया ह ैकि भौनति आिािंक्षाओं स ेपरे खुद िो 

िैसे ऊपर उिाया जाए तथा किस प्रिार उत्िृष्ट नसद्ािंतों िो स्थानपत किया जाए। 

हमारी सभी कियाएिं व प्रनतकियाएिं नननित मान्यताओं पर आिाठरत ह ैजो कि िुछ नसद्ािंतों 

द्वारा ननदनेशत होती ह।ै किसी चीज िा ज्ञान और िौशल अिेले ही किसी व्यनि िी नशक्षा 

िो पूर्ण नहीं िरते। जब ति वह किसी मजबूत मलू्य प्रर्ाली िे साथ नहीं जुड ेहोते, ज्ञान व 

िौशल वास्तव में खतरनाि हो सिते हैं। 

दयुोिन और अजुणन दोनों ही अपने-अपने िौशल में मानहर थ।े दनुनया िे महान योद्ाओं में 

एि थे। कफर भी दोनों िी मलू्य प्रर्ाली अलग थी। एि अपने स्वाथी नहत ईष्याण, लालच व 

िाम द्वारा ननदनेशत था जबकि दसूरा कदव्य गुर्ों द्वारा सुशोनबत था। 

हम कदल स ेयह आशा िरते हैं िी इस पुनस्तिा िे शब्द इस ेपढ़ने वाल ेिो मजबूत मूल्य प्रर्ाली 

िे बीज द्वारा शनि प्रदान िरेंगे जो कि उनिे हृदय िो हर पठरनस्थनतयों में ननरिंतर रूप स े

प्रिानशत िरते रहेंगे। 

   

 

 

  



स्वीिृनत- 

  

इस छोटी पुनस्तिा िो नलखने में भी एि बहुत बडी टीम ने िाम किया ह ैपरिंतु क्या मुनकिल 

ह ैअगर इसिे पायलट ही श्रीिृष्र् स्वयिं हो। 

मैं हृदय स ेहर एि व्यनि िा आभार प्रिट िरता हिं जो एि वलै्य ूएजुिेशन ओलिंनपयाड 

पुनस्तिा िे सतू्रीिरर् िरने में शानमल हुआ। 

मैं इसे बेहद िीमती िहता हिं क्योंकि इस पुनस्तिा िे शब्द िभी भी पुराने अथवा असिंगत नहीं 

होने वाल,े क्योंकि यह श्रीमद भगवत गीता (िभी ना पुराना होने वाला) िे नसद्ािंतों स ेली 

गई ह।ै इसीनलए यह पुनस्तिा आपिे पूरे जीवन में िाम आएगी। 

 मैं हृदय से अजीत गोवविंदास (बीटेि डीटीयू) िे प्रनत िृतज्ञता प्रिट िरता हिं नजन्होंने नपछले 

िुछ वर्षों में स्िूल नवद्यार्थणयों िे नलए नशक्षा िे मलू्यों पर 8 किताबों िी श्रृिंखला प्रिानशत िी 

ह ैजो कि अब एि नवर्षय िे तौर पर मानि पाठ्य पुस्ति िे रूप में अनिितम प्रयोग में लाई 

जा रही ह।ै इस पुनस्तिा िी शब्द सामग्री िाफी हद ति इससे नमलती जुलती ह।ै हम इसिे 

द्वारा उन सभी रुनचिर पढ़ने वालों िो प्रोत्सानहत िरते हैं अगर वो ओलिंनपयाड िे अलावा 

पुस्तिों िो पढ़ना चाहता ह ैतो व े8 पुस्तिों िा सेट ऑनलाइन प्राप्त िर सिता ह।ै 

मैं हृदय स ेश्री नशवराम वमाण जी (एमटेि आईआईटी रुडिी) श्री वरुर् िपूर (बीटेि डीटीयू) 

श्री प्रतीि शमाण (बी. ई, एन एस यू टी) और श्री अिंिुश नमत्तल (बी.ई. एन एस यू टी) िा उनिे 

बहुमूल्य अिंतदृणनष्ट द्वारा तैयार किए गए प्रश्न और इस पुनस्तिा िे सिंिलन िे नलए िन्यवाद 

िरता हिं। मैं नहमािंशु और मदन जी िो इस पुनस्तिा िे प्रारूप िे नलए िन्यवाद िरता हिं। 

मैं हर उस पढ़ने वाले िा िन्यवाद िरता हिं नजन्होंने अपनी आिंतठरि वृनद्व िे नलए इस िाम 

िो चुना। 

 

 

सादर  

रुक्मनर् िृष्र् दास 

 सह-अध्यक्ष, इस्िॉन मिंकदर, पिंजाबी बाग 

 

 



    

पुनस्तिा िा नवर्षय 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ओलिंनपयाड पुनस्तिा िो िैसे प्रयोग िरें?–  

  

 सभी प्रश्नों िो हल िरन ेिे नलए आपिो भगवत गीता यथारूप िा उल्लखे िरने 

िी आवकयिता ह ैजैसे भगवद गीता 4.34 उल्लेख िरता ह ै34वााँ श्लोि, चतुथण 

अध्याय, भगवद गीता यथारूप। 

 नजन प्रश्नों में भगवत गीता िा उल्लखे नहीं किया गया ह ैइसी पुनस्तिा में से नलए 

गए हैं। 

 जब ति बहुनविल्पी प्रश्नों िा ननदशे ना हो तब ति िेवल एि सही नविल्प प्रश्न 

ही होगें। 



मन पर लनयंत्रण 

 

 नजसन ेअपन ेमन पर नवजय पा ली ह,ै मन उसिा सबस ेबडा नमत्र ह,ै परन्त ुजो ऐसा िरन े

में समथण नही ह,ै मन उसिे नलए सबस ेबडा शत्र ुह।ै 

वचिंताओ स ेलिेर हाटण अटैि ति, नडप्रशेन स ेलिेर आत्म हत्या ति, छोटे छोटे झगडो स ेलिेर 

बड ेयदु् ति, सभी समस्याओ िा एि ही िारर् ह ै- अननयिंनत्रत मन। 

 

  

1. क्या अननयिंनत्रत मन िे िारर् आपिो किसी समस्या िा सामना िरना पडा ह?ै अपने 

नमत्र से इसे नवचार नवमशण िरें। 

2. " खाली कदमाग शैतान िी घर ह।ै" नवचार िरें। 

  

चलो इसिे बारे में सोचें 

 



 

आइये इस अध्याय िो एि छोटे से अभ्यास द्वारा समझे। 

अपनी आिंखे बन्द िरे और किसी ऐसे व्यनि िे बारे में सोचे जो आपिो बहुत नप्रये हो। सामान्य 

तौर पर ऐसा दखेा गया ह ैिी जो लोग आत्म ननयिंनत्रत व शािंत स्वभाव िे होते ह,ै वो हर जगह 

मान सम्मान पाते ह।ै जबकि रूखे तथा अननयिंनत्रत मन वाल ेलोग किसी िे भी द्वारा पसिंद नही 

किये जाते। क्या िोई ऐसा चाहता ह ैिी वो किसी िे द्वारा पसिंद न किया जाए? क्या आप नही 

चाहोगे िी आप सबिे द्वारा पसन्द किये जाओ? अगर आपिा मन आपिे वश में ह ैतो सब 

आपिा सम्मान िरेगे। 

रातोंरात मन पर ननयिंत्रर् िरने िा िोई छोटा रास्ता नही ह।ै अगर य ेइतना ही आसान होता, 

तो आज भी आिुननि मनुष्य मन िो ननयिंत्रर् िरने पर जोर नही दतेा। अपने मन पर पूर्ण रूप 

से नवजय पाने िे नलए हमे मन, बुनद् व इनन्ियो िे परस्पर िायो िो समझना होगा। 

 

    

बनुद् 

बुनद् ननर्णय िरता ह।ै यह अच्छे और बरेु िे बीच भेद िरती ह ैऔर मन िो उनचत 

कदशा और मागणदशणन दतेी ह,ै नजससे यह पता चल सिे कि क्या िरना ह ैऔर क्या नहीं िरना 

ह।ै 

आइए पढ़ें और जानें 



मन 

मन बडा ही सूक्ष्म ह ैलेकिन ये नवचारो, अिुरी इच्छाये तथा बीते अनुभव िा भिंडार ह।ै सोचना, 

महससू िरना, इच्छाए िरना ही मन िा िायण ह।ै  

  

इनन्ियों 

हम अपने आसपास िी जानिारी अपनी इिंकियों द्वारा प्राप्त िरते ह।ै पािंच प्रिार िी 

ज्ञान इिंकिया ह-ै आिंख,े नाि, िान, नजव्हा, त्वचा, और पािंच िायणशील इिंकियों द्वारा शरीर िाम 

िरता ह-ै आवाज, टािंग, हाथ, गुदा, जननािंग। बाह्य जगत में अनुभव िी जाने वाली हर चीज़ 

इन्ही पािंच इनन्ियों - रूप, गन्ि, आवाज़, स्वाद तथा स्पशण पर आिठरत ह।ै  

आइये हम इस ेएि उदहारर् द्वारा बेहतर समझने िा प्रयास िरे। जब आप सडि पर 

चल रह ेहो और आपिो एि आइस िीम िी दिुान नज़र आये। तो पहले आपिी आिंखे (इिंकिया) 

उस और आिर्र्षणत होगी, आिंखों स ेय ेसिंिेत मन िी और जाएगा, मन िो पहले से ही आइसिीम 

िे स्वाद िा अनुभव ह।ै जब मन में ये नवचार आया तो उसने बुनद् से परामशण किया तथा टािंगों 

और हाथो िो आज्ञा दी िी व ेदिुान पर जािर आइस िीम खरीद ल।े इस प्रिार मन, बुनद्, 

तथा इनन्ियो में तालमले होता ह।ै 

  

रथरूपी शरीर: एि समरूपता 

यह रथ िा उदहारर् हम ेयह जानने में मदद िरेगा िी हमारा सम्पूर्ण शरीर, मन, बुनद् व 

आत्मा किस तरह से िायण िरती ह।ै 

 

अगर घोड ेननयिंत्रर् में न हो, तो वह रथ िो गलत कदशा में ले जायेगे। उसी प्रिार अगर हमारी 

पािंचो इनन्ियॉ वश में न हो तो वह शरीर िो गलत कदशा में ल ेजाती ह।ै अगर शरीर िो िाब ू

िरने वाली बुनद् अथाणत रथ िा चालि बलवान तथा दढृ़ननियी हो, तो वह मन पर सख्त 

ननयिंत्रर्(लगाम) िर सिता ह।ै इस प्रिार इिंकियों(घोडो) िो ननयिंनत्रत तथा ननयनमत िर 

सिता ह।ै 

 



  

 

  

इसनलए हम सीखते हैं कि िाम िरन ेवाली इिंकियािं सुस्त पदाथण स ेबेहतर हैं; मन इिंकियों स े

ऊिं चा ह;ै बुनद् भी मन स ेऊिं ची ह;ै और वह [आत्मा] बुनद् स ेभी ऊाँ चा ह।ै - भगवद गीता ३.४२ 

 

मन िा स्वभाव 

हमें िष्ट पहुाँचाने मेंह ैइस अनत सूक्ष्म मन िा बहुत बडा हाथ ह।ै मन िी तुलना िही 

बार बन्दर िे साथ भी िी जाती ह ैजो एि टहनी स ेदसूरी टहनी पर िूदता रहता ह।ै मन 

िभी भी एि जगह नस्थर नही हो पाता। यह एि पल में एि नवर्षय पर वचिंतन िरेगा दसूरे ही 

पल दसूरा नवर्षय वचिंतन िरेगा।  

मन िभी भी सन्तुष्ट नहीं होता चाह ेआप मन िी कितनी भी इच्छाओ िो पूरा िरने 

िी िोनशश िरले। यहााँ ति िी महान वयनित्व वाले अजुणन भी स्पष्ट रूप से स्वीिार िरते ह ै

कि मन पर ननयिंत्रर् िरना बहुत मुनकिल ह।ै 

भगवद गीता 6.34 में अजुणन िहते ह-ै ह ेिृष्र्! मन अशािंत, उपिवी, नजद्दी व बहुत ताितवर 

ह।ै हवा िो ननयिंनत्रत िरना आसान ह ैपरन्तु मन पर ननयिंत्रर् िरना बहुत मुनकिल ह।ै 

अजुणन युद् में इतने बड ेिरुन्िर थ ेकि वह सोच रह ेथ ेकि अपने शस्त्रो िे द्वारा हवा िो ननयिंनत्रत 

िर लेंगे परन्तु युद् में वह मन पर ननयिंत्रर् िर लेंगे ऐसी उन्हें िोई उम्मीद नहीं थी। 

  



 

अननयिंनत्रत मन िे पठरर्ाम 

अननयिंनत्रत मन सारे जीवन िे नलए व्यनि िो दखुी बना दतेा ह।ै उसे िन सिंग्रह, शरीर िो 

सूिंदर बनाने में, बल प्रदशणन िरने में, िोई शािंनत या प्रसन्नता िा अनुभव नही होता। प्रसन्नता 

िा वास्तनवि रहस्य एि ननयिंनत्रत मन ह ैजो कि ननरन्तर भगवान िे प्रनत जाग्रत रहने पर ही 

प्राप्त किया जा सिता ह।ै 

नबना आत्मसयिंम िे एि व्यनि ऐस ेशहर िे समान ह ैनजसिी दीवारे टूटी हुई ह।ै  

- बाइनबल नीनतवचन 25.28 

 

मन िो ननयिंनत्रत िैस ेिरें 

अगर मन वश में रहगेा तो इनन्ियॉ परेशान नही िरेगी। एि व्यनि िी बुनद् इतनी 

बलवान हो िी मन उसिे वश में रह सिे नजससे िी इिंकिया स्वतः ही वश में रहगेी। रथ िा 

चालि इतना बलवान, साहसी तथा बुनद्मान होना चाइये ताकि वो लगाम िो खींच िर रखे 

नजससे घोड े(इिंकिया) वश में रह।े बुनद् िो प्रखर बनाने िे नलए श्रीमद भगवद गीता आकद 

महान गन्थो म ेकदए गए आदशेो िा पालन िरना चाइये। आध्यनत्मि आदशेो िा पालन िरना 

ही बुनद् िा आहार ह।ै यह बुनद् िा पोर्षर् िरती ह ैऔर मन िो शुद् िरती ह।ै जब बुनद् (रथ 

िा चालि) बलवान होगी तो वह मन (रथ िी लगाम) िो अच्छे से ननयिंत्रर् िरने िे योग्य 

होगी और आत्मा (यात्री) िी शानन्तपूर्ण यात्रा होगी। परन्तु जैस ेजैस ेबुनद् मन िी तुलना में 

िमजोर होती जाएगी हमारे जीवन में शािंनत और प्रसन्नता िी िोई उम्मीद नहीं रह जायगी। 

 

मन िो ननयिंत्रर् िरन ेिे साथ आसान तरीिे 

 

1. अच्छे लोगो िा साँग िरना 

नजन लोगो िा साँग हम िरते ह ैउनिे गुर्ों िो स्वतः ही ग्रहर् िर लेते ह।ै उदहारर् 

अगर िोई किसी शराबी िा सिंग िरता ह ैतो वह भी शराबी बन सिता ह।ै अगर िोई चोरो 

िा सिंग िरता ह ैतो वह चोरी िरना सीख जाएगा। इसी नसद्ान्त िे द्वारा हम समझे अगर 

िोई भगवान िा सिंग िरता ह ैतो वह भगवदमय बन सिता ह।ै आिुननि युग में िुछ हद ति 

हर िोई किसी न किसी बुरे सिंग िा नशिार ह।ै परन्तु भगवान िी िपा स ेवह उच्च िोठट िा 

सिंग प्राप्त िर सिता ह,ै शुद् भिो िा सिंग- स्वयिं भगवान िा सिंग भी- भगवान िे पनवत्र नामो 



िा जप िरिर। इस प्रिार वह सभी अशुनद्यों, अवगुर्ों से मिु हो सिता ह ैऔर परूी तरह 

से आनन्दमय हो सिता ह।ै 

2. मन िी शािंनत िे नलए ध्यान मन्त्र 

सभी िार्मणि शास्त्रों द्वारा भगवान िे शदु् नामों िो जपने पर जोर कदया जाता ह।ै 

भगवान िे नामो िा जप िरन ेसे मनुष्य हर प्रिार िी बुरी आदतों पर िाब ूपा सिता ह।ै 

जैसे शराब पीना, नसगरेट पीना, जुआिं खलेना, ज़रूरत स ेज्यादा टीवी दखेना। नाम जप िरन े

से हमारा तनाव, उच्च रि चाप िम होता ह ैतथा मनुष्य जन्म मृत्यु िे चि से भी मिु हो 

जाता ह।ै हम भगवान िे नामों िा जप िरने से भगवान िा सिंग िर सिते ह।ै क्योंकि भगवान 

िे पास असीनमत शनि ह ैवास्तव में भगवान अपने नाम में उपनस्थत ह ैऔर जैसे ही हम उनिा 

नाम जपते ह ैउसी समय वो हमारे साथ होते ह।ै ऐसा सिंग अत्यिंत लाभदायी ह।ै  

सवणशनिमान भगवान िे नाम िो जपने से मेरी सभी बुरी आदते छूट गयी ह।ै इसने 

मेरे सोचने व समझने िी शनि िो बदल कदया ह।ै   - एने स्िाउफस (डच मॉडल) 

3. अपनी इनन्ियॉ िो इिर उिर मत घमूने दो। उन्हें बुरी आदतों से बाहर ननिालो। 

4. अपनी इनन्ियॉ तथा मन िो भगवान िी िथा में लगाओ। 

5. नवचारो में पठरवतणन लाने वाली भगवद गीता जैसे गन्थो िो पढ़ िर जीवन िे अथण िो 

समझे। 

6. भनिमय गीतों िो सनुिर, गािर, अपनी इिंकियों िो शुद् िरो जैस े किसी नवद्यालय में 

प्राथना होती ह।ै 

7. िार्मणि स्थलों में जािर मनन्दर में भजन गीत िीतणन आकद सुनना। 

 

एि नजन्न और पेड िी िहानी 

 

एि आदमी ने िला जाद ूसीखा और मिंत्रो िा नवनिपूर्ण उच्चारर् किया। नजससे एि जीन प्रगट 

हुआ।उस आदमी िा अपने उस नजन्न पर पूरा ननयिंत्रर् था और नजन्न भी उसिी सभी बातों िो 

मिंटा था।एि एि िरिर नजन्न ने अपने मानलि िे सारे िाम पूरे िर कदए। पर एि कदक्कत थी, 

जैसे ही नजन्न अपना एि िाम पूरा िरत उसे दसूर िाम चानहए था। अगर ऐसे नहीं होता तो 

वह नजन्नउस आदमी पर आिमर्िरदतेा और िहता कि मुझे और िाम दो नहीं तो तुम्ह ेखा 

जाऊिं गा। िुछ कदन तो िीि रहा पर हर रोज़ उस नजन्निो िाम दनेा मनुकिल होगया। वह 

आदमी वचिंनतत हो गया तथा अपने प्रार्ों िी रक्षा िे नलए भयभीत होने लगा। उसने सोच 



अगर में इस नजन्न िो िाम िोनही ाँ दतेा तो यह मुझे मार डालेगा। लेकिन मैंहर समय इसिे 

नलए िाम लाऊिं  िहााँ स?े उसिा शरीर भयस ेसखूने लगा।  

 

तब आदमी ने िाज इस पेड िो ज़मीन म ेगाड दो। नजन्नने बडी जल्दी यह िायणिर 

कदया और पूछाकि अब क्या िरना ह?ै अब इस पेड िे ऊपर चढ़ो और नीचे उतरो। ऐस ेतब 

ति िरते रहो जब ति किसी और िायण िे नलए मैं तुम्ह ेआदशे नहीं दतेा। वह नजन्न उस िायण 

मैं व्यस्त हो गया नजसिा िोई नवश्राम हो गया। इस प्रिार उस आदमी ने चैन कि सािंस ली। 

जब िभी उस आदमी िो खेती बाढ़ी िटाई, खेतो में पानी या िोई इमारत बनाने िे नलए 

किसी िी ज़रूरत होती तो वेब उस जीन िो बलुाता। उसिे बाद वापसी उतारने चढ़ने िा 

िाम सौंप दतेा। 

 

िहानी िा नैनति 

हमारा मन भी इसी नजन्न कि तरह ह-ै अगर यह खाली रहगेा तो यह हमें नुिसान पहुिंच सिता 

ह,ै अगर हम इसे भगवान िी  िथाओं में, भगवद मय िायों मेंव्यस्त रखते हैं तो हम भी इस 

एि स्वस्थ और शािंत जीवन जीने िे नलए इस मनिो ननयिंनत्रत िर सिते हैं। 

(भगवदमय िायण मतलब ननःस्वाथण भगवान िे मिंकदर में सेवा िरना तथा भगवान िे नामों िा 

जप िरना) 

 

  

मन िा ननयिंत्रर् 

1. किसी ने िीि ही िहा ह-ै “खाली कदमाग शैतान िा घर I” इस िहावत िा यह अथण ह ैकि  

ि. मन में िोई भाव होनी ही नहीं चानहए I 

उसने खुद ही तो ऐसी नज़न्दगी तलाश िी 

थी। सब गडबड हो गया। इस बीच वो 

आदमी एि सािु से नमला। साि ु ने उस 

आदमी िो रास्ता कदखाया। वह आदमी खशु 

हो गया और उसने नजन्न िो आदशे कदया- 

जाओ और जिंगल स ेमुझे एि लिंबा बााँस िा 

पेड ला िर दो। नजन्न ने ऐसेही किया। 

आइए उत्तर दें 



ख. मन सिारात्मि भाव स ेभरी होनी चानहए I 

ग. मन शैतान िी दिुान ह ैI  

घ. इनमें से िोई नहीं  

2.  इनमें स ेिोई एि एि शब्द चुने और ठरि स्थान भरें - अननयिंनत्रत / ननयिंनत्रत   

ि. अगर हमारा मन, इिंकियों िी सुनता ह ैबुनद् कि नहीं तो वह   ______ मन ह ैI 

ख. अगर हम ( जीव ) इिंकियों िे वशीभूत हैं तो हमारा मन  ______  ह ैI 

ग. अगर हम परमात्मा (भगवान) िे आज्ञा िा पालन िरें तो हमारा मन पूरी तरह 

स_े______ ह ैI 

घ. अगर हम उस मन िा अनुिरर् िरें जो इिंकियों िे वश में हो तो वह मन ______ हIै 

ङ. अगर हमारी इिंकियािं भौनति वस्तुओं िे पीछे भागता ह ैतो वह मन  ______ ह ैI  

 

  

उस पात्र िे ऊपर उसिी दनृष्ट हमेशा बनी रहती थी Iवह िेवल तभी उसस ेभोजन ननिाल िर 

खाता था जब उस ेबहुत भूख लगता हो I एि कदन उस ेभीख में अनिि मात्रा में खीर नमली I 

 

स्वभव िृपर् एि गरीब ब्राह्मर् था जो 

एि छोटे से गािंव में अिेल ेरहता था I 

उसिा ना िोई पठरवार ना ही िोई 

भाई-बिंिु था I वह नभक्षा िरिे अपना 

पेट पालता था I वह बडा ही िृपर् भी 

था I नजतना भोजन उसिो नभक्षा से प्राप्त 

होता  उसे वह बचािर एि नमट्टी िे पात्र 

में डाल अपने नबस्तर िे ऊपर टािंग िे 

रखता I 

 

सारा खीर उस पात्र में डालने िे बाद जो 

थोडा बचा हुआ था उसने उतना ही खीर 

खाया I अपने पात्र िो भरा हुआ पािर 

िृपर् मन ही मन बहुत प्रसन्न हुआ I 

इतना प्रसन्न हुआ कि उसिी दनृष्ट उस 

पात्र स ेहट ही नहीं रहा था I नबना आिंख 

मूिंद ेही वह नबस्तर में लटे गया I िाफी 

दरे ति उसिो पात्र में रखे खीर िा  ही 

ध्यान आता रहा I 



 

  

वह दिू तथा दिू से बने अन्य सामनग्रयों िा जैसे दही, घी, मक्खन इत्याकद िा व्यापार िरने 

लगा I ऐसे ही बहुत जल्द वह समाज में एि बहुत ही  िनवान तथा लोिनप्रय व्यनि  बन 

गया I वह सोचता गया I उसिी िल्पना िी िोई सीमा न थी Iअपनी सोच में उसने बहुत 

सारे घोड ेखरीद ेऔर एि बडा घर बनाया I उसिी लोिनप्रयता िो दखे अन्य एि ब्राह्मर् 

उसस ेइतना प्रभानवत हुआ कि उसने अपनी पतु्री िा हाथ स्वभावा िृपर् िो द ेकदया I 

 

अपनी िल्पना में खोए हुए ब्राह्मर् ने सचमुच हवा में लात मारी तो उसिा पैर नमट्टी से बने 

उस पात्र से टिराया I नमट्टी िा पात्र टूट गया और सारा खीर नबखर गयाI पात्र िे टूटने िे 

आवाज स ेवह जाग गया I उसी क्षर् उसी क्षर् उसिो यह ध्यान आया कि वह स्वप्न दखे रहा 

था I  जो खीर उसने बचा िे रखा था वह अब नहीं  नहीं रहा Iवह अत्यिंत  दखुी हो गया I 

 

3. मन शरीर िा सबसे सकिय इिंकिय क्यों ह?ै 

 

अपनी िल्पना में खोते-खोते उसने पाया कि 

गािंव में बहुत बडा महामारी फैला हुआ था  

I और उस ेवह  खीर स े भरा पात्र सौ चािंदी 

िे नसक्कों िे नलए बेचना पडा I उस िन से 

उसने एि बिरा और एि बिरी खरीदी I 

समय िे साथ बिरों िी मात्रा भी अनिि 

होती गई तो उसने उनिो बेच िे िुछ भैंस े

और िुछ गाय खरीद े I जल्द ही गायों ने 

बहुत सारा दिू और बचे्च कदए I 

उसिा नववाह बडी िूमिाम से सिंपन्न हुआ 

I िुछ समय उपरािंत उसिी पत्नी ने एि पुत्र 

िो जन्म कदया I उसिा नाम मुि शमाण था  

I वह एि बहुत ही नटखट बच्चा था वह परूा 

कदन खलेता और शोर मचाता रहता था I 

एि  कदन ब्राह्मर् ने उस ेशािंत होने िो िहा 

I परिंतु बचे्च ने उसिी बात नहीं मानी I 

ब्राह्मर् िी आवाज  उसिी पत्नी िो सुनाई 

नहीं दी  क्योंकि वह रसोई घर में व्यस्त थी 

I स्वभाव िृपर् िो बहुत िोि आया I िोि 

में उसने अपनी पत्नी िो एि लात मारी I 



ि. मन बहु िायण िरन ेमें समथण ह।ै 

ख. मन पूवण स्मृनतयों िा भिंडार ह।ै 

ग. मन हमेशा सकिय रहता ह ैI अगर शरीर आराम िर रहा ह ैतब भी ऐस ेिायण िरता 

ह ैजैस ेस्वप्न में। 

घ. ऊपर कदए गए सारे सही ह।ै 

  

4.  अजुणन ऐसा क्यों िहता ह ैकि मन िो वश में िरना अत्यानिि िठिन ह?ै 6.34 

ि. मन बहुत जठटल ह ैउसे समझ पाना अत्यिंत िठिन  

ख. मन बहुत ही अशािंत, बेचैन, नजद्दी तथा शनिशाली  ह ै 

ग. जैसे सागर असीम ह ैवसै ेही मन भी  

घ. इनमें से िोई नहीं 

 

5. क्योंकि ब्राह्मर् िा मन ननयिंनत्रत नहीं होता ह ैउसे_____ िी बातें सुननी होती ह ै 

ि. अपने बडों िी जसैे नपता, नशक्षि  

ख. िाम िोि लोभ 

ग. मनो भौनतिी स्वभाव 

घ. ऊपर कदए गए सारे  

 

6. एि बार एि युवि एि सचे्च गुरु िो ढूिंढने ननिला जो उसिो योग नसखा सिे I बहुत सारे 

जगहों में नवचरर् िरने िे पिात उसने एि गुरु िा Iशरर् नलया I वह िेवल जड,े सूख ेपत्त,े 

फूल खािर जीता I एि ही पैर पर खडा होिर वह प्रनतकदन 6 घिंटों ति खडा रहता  I बहुत 

वर्षों िे बाद वह अपने गािंव वापस लौटा I उसने पाया कि उसिा मन िई तरह िे व्यिंजन खाने 

िो लालानयत था I उसने यह सोचा कि उसिे योग अभ्यास में क्या िमी थी कि िुछ ही नमनटों 

में वह इतना व्यािुल हो उिा I 

 

भगवत गीता िे श्लोि 4.26, 6.25,  6. 34   िे अनुसार िौन से उत्तम प्रकिया हमें अपने मन 

िो ननयिंत्रर् िरना नसखाते हैं? 

ि. इिंकिय तृनप्त से मन िो बचाना 

ख. दोर्षनसनद्, ध्यान, तथा इिंकियों िे अिंत से मन िा ननयिंत्रर्  

ग. स लेने नवनि तथा योगासन मन िो ननयिंत्रर् िरने िे सबस ेउत्तम प्रकिया ह ै



घ. चैतन्य महाप्रभु िे मत स ेमन िो ननयिंत्रर् िरने िा सबसे अनिि सरल माध्यम 

भगवान श्री िृष्र् िे नाम िा जाप िरना ह,ै जो मुनि पाने िा सबसे सहज मागण ह ैI 

 

7. रघुनाथ परीक्षा िे एि कदन पहले अपने नपता िे साथ रानत्र िा भोजन िरने िे पिात 

नवचरर् िरने पािण  में गया I वहािं उस े एि आइसिीम वाला कदखा I उसने एि स्वाकदष्ट 

आइसिीम खरीदी I जैसे ही वह आइसिीम खत्म िरन ेवाला था उस ेएि शािाहारी बगणर 

िा  स्टॉल कदखा I उसने अपने नपताजी से एि बगणर िी नजद I परिंतु जब उसिे नपताजी ने 

मना किया तो वह रोने, नचल्लाने लगा I घर आने िे उपरािंत भी वह उस बगणर िे बारे में 

सोचता रहा I अगल ेकदन वह परीक्षा अच्छी तरह नहीं द ेपाया क्योंकि उसिा मन व्यािुल 

थाI 

भागवत गीता िे श्लोि 2.62 िो पढ़ने िे बाद बताएिं कि रघुनाथ िो अपने नपता िे ऊपर 

िोि क्यों आया ?क्योंकि- 

ि. परीक्षा िे दबाव उत्पन्न बेचैनी तथा वचिंता 

ख. नशशुओं िो अपनी इच्छाएिं बहुत नप्रय ह ै

ग. अनिि लालच िोि िा िारर् ह ै

घ. भौनति वस्तुओं पर अनिि वचिंतन 

 

8. रघुनाथ िा मन उसिी दासता िा िारर् क्यों बना?(6.5) 

ि. भौनति वस्तुओं में लीन रहने िे िारर् 

ख. अनिि िायणभार िे िारर्  

ग. मन िे िई लक्ष्य होने िे िारर्  

घ. इनमें से एि भी नहीं  

 

9. हमारा मन हमारे मुनि िा िारर् िब बनता ह?ै 

ि. जब हमारे मन में िोई नवचार ना हो 

ख. जब मन अपने वातावरर् स ेलापरवाह हो 

ग. जब मन भौनति वस्तुओं से नवलग हो  

घ. जब मन और प्रिृनत में एिता हो 

 



10. यह िहा जाता ह ैकि, “खाली मन शैतान िा घर होता ह”ै  भगवत गीता 6.18  में यह 

िहा गया ह ैकि इिंकियों तथा मन िो_________ चानहए I िेवल ________ पयाणप्त नहीं 

ह ैI 

ि. िायण, त्याग  

ख. खेल,मनोरिंजन 

ग. प्रोत्साहन, दमन  

घ. इनमें से एि नहीं भी नहीं 

 

11. ननयिंनत्रत मन स्वेच्छा से ______________ िा अनुिरर् िरता ह ैI (BG 6.7) 

ि. बुजुगों िा  

ख. भगवान िा 

ग. जीवन और उसिे लक्ष्य िा  

घ. ऊपर कदए गए सारे 

 

12. क्यों मन हमारे जीवन में महत्वपूर्ण भूनमिा ननभाता ह?ै  (3.40) 

ि. क्योंकि मन हमारे वचिंतन किया िा िा स्थान ह ै 

ख. मन हमारी स्मृनतयों िा प्रर्ाली ह ै

ग. यहािं सारे भौनति िायों िा िें ि ह ै

घ. ऊपर कदए गए सारे 

 

13 मन िो किस वस्तु िे नलए प्रनशनक्षत िरना अननवायण ह?ै 

ि. सफलता प्राप्त िरन ेिे नलए तथा मानवता िी उन्ननत िे नलए । 

ख. अपने मनोबल िो शनिशाली बनाने िे नलए नजसस ेहम जीवन िे परेशाननयों िो 

सुलझा  सिे। 

ग. मन िो प्रनशक्षर् िी आवकयिता नहीं जीवन ही उसिा वास्तनवि नशक्षि ह।ै 

घ. मन िो प्रनशनक्षत िरना अत्यिंत आवकयिता ह ैताकि वह भारती प्रिृनत िे ऐश्वयण िे 

प्रनत आिर्र्षणत ना हो। 

 

 

 



14. िोई अपने मन िो शनिशाली िैस ेबना सिता ह?ै (3.42) 

ि. बुनद् िे प्रयोग स े

ख. आत्मा िे प्रयोग से  

ग. इिंकियों िे प्रयोग स े 

घ. मनोवैज्ञाननि िे सहायता स े

 

15. नशक्षा िे आिार पर िम में नलखें I 

मन, इिंकिया, आत्मा, बुनद्, िुिं ठित पदाथण  

 

 

 

 

  



सहनशीिता की किा 

सुख-दखु िा क्षनर्ि उदय तथा िालिम में उनिा अिंतिाणन होना सदी तथा गमी िी ऋतुओं  िे 

आने-जाने िे समान ह ैI वे इिंकिय बोि स ेउत्पन्न होती ह ैऔर मनुष्य िो चानहए कि अनवचल 

भाव स ेउनिो सहन िरना सीखें I 

- भगवत गीता 2.14 

मूखण मनुष्य िो तो बहुत शीघ्र िोि आता ह ैकििं तु बुनद्मान िीरज िर िे अपने पर ननयिंत्रर् 

रखता ह ैI 

- बाइनबल नीनतवचन 22:11 

 

 

1. कदए गए नचत्र स ेहमें क्या सिंदशे नमलता ह?ै अपने नमत्र िे साथ चचाण िरें I  

2. जीवन में आए सुख व दखु िा आप िैस ेप्रनतकिया दतेे हैं ? क्या ऐसा िोई मागण ह ै

नजससे कि दखुों िा हम स्थाई भाव स ेत्याग िर सिें ? चचाण िरें I 

किसी भी बात िे नलए नशिायत िरना बहुत ही सहज 

ह,ै परिंतु सहन िरना बहुत िठिनI उससे भी अनिि िठिन  

लगता ह ैकिसी िी प्रशिंसा िरना I जब घर में मािं खाने िे 

नलए िोई अच्छी व्यिंजन पिाती ह ैऔर अगर हम िेवल 

उसमें नमि िी मात्रा अनिि या िम िहिर उसिी 

नशिायत िरत ेहैं तो हम सहनशील नहीं ह ैI परिंतु पहली 

प्रनतकिया में अगर मािं िी पठरश्रम तथा प्रेम िी सराहना 

िरें तो उसे सनहष्र्ुता िहत ेहैं I 

आइए इसिे बारे में नवचार िरें। 

 

 

 

नशिायत िरन ेिा स्वाभाव यह कदखाता ह ैकि हम आभारी नहीं ह ैI जब हम नशिायत िरत ेहैं 

तो हम दसूरों िे प्रनत सिंवदेनशील नहीं होते हैं I िृतज्ञता िा अथण ह ैयह सदवै याद रखना कि दसूरे 

ने हमारे नलए क्या अच्छा िायण किया ह ैतथा उनिे प्रनत आभारी रहना I 

 



दैननि जीवन में सहनशीलता िे िुछ उदाहरर् 

 बहुत गमी िे कदनों में भी रसोई घर में खाना पिाना 

 किसी बीमारी िो िीि िरन ेिे नलए दवाई िा िडवा घूिंट पीना 

  प्रातः िाल जल्दी उिना तथा नहा िोिर पािशाला जाना 

 बुढ़ापा    

 

जब हम यह जान लेते हैं कि असुनविा जीवन 

िा एि अिंश ह ै और इसे टाला नहीं जा 

सिता, तो हम अपना ध्यान उसिे ऊपर 

िें कित नहीं िरत े I नजस तरह हम अपने 

सुनविाओं  िो जीवन िा एि अिंश मानते  ह,ै 

उसी तरह हम अपने वास्तनवि ितणव्यों िे 

ऊपर ध्यान िें कित िर सिते हैं Iइसिे 

अनतठरि यह भी सच ह ैकि सखु तथा दखु 

िी पठरनस्थनतयािं हमेशा िे नलए नहीं ह ै I 

यहािं हमें जीवन में अबानित होिर वैकदि 

शास्त्रों िे नवनि स ेअपने ितणव्यों िा ननवाणहन 

िरन ेिा ननदशे नमलता ह ैI 

नवद्यार्थणयों िा यह ितणव्य ह ैकि वे अपने माता-नपता एविं अपने नशक्षि िा आदर िरें तथा 

उनिे आज्ञा िा पालन िरें I 

 

जीवन में सिंतनुलत मनोदशा िा सिंिारर् 

सुख में उत्तेनजत होना, दखु में शोिािुल होना यह  सिंिेत ह ैकि हम यह सोचते हैं कि 

हम अपने िमों िे िताण ह ैI उदाहरर् स्वरूप अगर हम परीक्षा में िक्षा में सवणप्रथम आते हैं तो 

हमें यह लगता ह ैकि हम अपने मेहनत िे बल पर सवणप्रथम आए हैं I परिंतु अगर हम नवफल 

होते हैं, तो हम अपने नशक्षि तथा उस ेनजसने हमें अिंि कदया, िो दोर्ष दतेे ह ैI परिंतु जो व्यनि 

िीर ह ैवह यह समझता ह ैकि ना हमारी सफलता ना ही नवफलता हमारे अथवा हमारे नशक्षिों 

िे प्रयास िा फल हIै 

 

िीर व्यनि समझता ह ै कि हमारी सफलता और नवफलता िो ननयिंत्रर् िरने वाला 

उच्चतर शनियािं तथा हमारे अपने िमों िे फल ह ै Iअगर हमें सफलता प्राप्त होती ह ैतो हमें 

सदण ििंड िे मौसम में भी ननत्य स्नान िरना 

सनहष्र्ुता िा एि उदाहरर् ह ै।

 

 

 

 

 

 

 



भगवान िा िन्यवाद िरना चानहए और अगर हमें नवफलता नमलती ह ैतो उसिे नलए हमें 

भगवान िो दोर्षी नहीं िहराना चानहए I दोनों ही नस्थनतयों में हमें भगवान िी िृपा समझिर 

उनिो स्वीिार िर लेना चानहए I तथा यह मान लेना चानहए कि जो भी हमारे साथ होता ह ै

वह हमारे प्रगनत हतुे ह ैI 

 

सनहष्र्तुा िा पाि 

• पथृ्वी  

तेल उत्पादन िे नलए गहरी खनन, परमारु् 

नवस्फोट, प्रदरू्षर् आकद मािं प्रिृनत िे नलए 

किसी भी तरह स े नहतिारी नहीं ह ै I परिंतु 

कफर भी वह सारे दवु्यणवहार िो सहती ह ैतथा 

पीढ़ी दर पीढ़ी व े हमें आश्रय तथा खाद्य 

प्रदान िरती जाती हैं I 

मािं प्रिृनत िे हरे भरे जिंगलों िो िाट िर हम 

उनिो बिंजर बनाते हैं Iिभी-िभी यदु् में 

लडते- लडते सैननिों  िे रि से िरती गीली 

हो जाती हIै इसिे उपरािंत भी वह सहती ह,ै 

तथा हमारी जरूरतों िो पूरा िरती ह ै I अतः हमें िरती मािं से सहनशीलता िा पाि लेना 

चानहए I 

 

• प्रभ ुयीश ु

प्रभ ुयीशु िो िष्ट पहुिंचाने तथा उनिी वनिंदा िरने िे उपरािंत जब उनिो िूस पर 

चढ़ाया गया, मृत्यु िे िुछ ही पल स ेपहले वह अपने नपता स ेयह प्राथणना िरते हैं, “ह ेनपता ! 

इन्हें क्षमा िर दो Iइन्हें पता नहीं वे  क्या िर रह ेहैं I” 



 

प्रभु यीशु ने अपने भिों िो यह सीख दी थी कि नजन्होंने तुम्हें िष्ट कदया ह ैउन्हें क्षमा 

िरोगे तभी भगवान से तुम्हें क्षमा नमलेगी I भयिंिर पीडा िे मध्य भी ही मैं किया गया क्षमादान 

से हमें क्षमा नमलती ह ैI उनिे प्रेम िा स्वभाव शतण-रनहत तथा कदव्य ह ैI 

 

 

िहानी 

रिंनतदवे िी िथा 

बहुत समय पहल ेरिंनतदवे नामि एि राजा था I अपनी प्रजा जनों िे नहत िे नलए 

उन्होंने व्रत िा पालन किया I उनिा व्रत बहुत ही ििोर था I वे मृत्यु िे मुख पर थ ेI  

व्रत िे उपरािंत उनिे सम्मुख  खाद्य िा एि नवशाल पठरमार् लाया गया I वे अभी भोजन 

ग्रहर् िरने वाले ही थे कि एि ब्राह्मर् प्रिट हुए और िहा “मैं बहुत भखूा हिं I मुझे िुछ खाने 

िो दो I राजा ने यह ननिय किया कि व ेपहल ेब्राह्मर् िो सिंतुष्ट िरेंगे I  ब्राह्मर् िो सिंतुष्ट 

िरने िे बाद जब व ेभोजन ग्रहर् िरने लगे तो एि किसान प्रिट हुआ और उसने िह “राजा, 

मैं बहुत भखूा हिं I मुझे िुछ खाने िो दो I” रिंनतदवे ने उस किसान िो भी खाने कदया I कफर 



जब वह खाने लगे, तो एि व्यनि अपने साथ िुत्तों िा एि दल लेिर आया और िहािं “रिंनतदवे, 

मेरे िुत्ते भूख ेहैं I इन्हें खाद्य तथा जल दो I” रिंनतदवे ने िुत्तों िो भोजन िराया I 

  अब खाद्य िे नाम िेवल थोडा सा जल बचा था I अगर उन्होंने वह जल तुरिंत नहीं 

नपया तो वह मृत्यु िो प्राप्त होंगे I जब व ेपानी िो पीने ही वाल ेथे तो एि शुि प्रिट हुआ और 

िहा “मैं प्यासा हिं I ” रिंनतदवे ने अपने दोनों हाथों िो जोडिर भगवान से प्राथणना िी, “ ह े

भगवान मैं रहस्यवादी शनियों िी प्राथणना नहीं िरता, ना ही मुझे भौनति जगत िी जन्म-

मृत्यु िे चि से मुनि चानहए I समस्त प्रानर्यों तथा उनिे दखुों िे साथ मैं इसी िरती पर 

रहना चाहता हिं और उनिे दखुों िा ननवारर् िरना चाहता हिं I” िृतज्ञता से भरे अपने आिंसुओं 

िो लिेर रिंनतदवे न ेवह थोडा सा जल उस शुि िो द ेदी I यह महानता ह ैI यह सनहष्र्ुता हIै 

 

  

रिंनतदवे स ेनभक्षा मािंग रह ेथ ेउनिे सामने प्रिट हुए I वास्तव में व ेदवेगर् थ ेI उन्होंने 

रिंनतदवे िो अच्छा भोजन तथा जल कदया और िहा, “ह ेराजा ! हम आपिे सामने उस क्षर् 

प्रिट हुए जब आप भूख िे मारे मृत्य ुिो प्राप्त िरने वाल ेथेI क्योंकि हम मनुष्य िे समाज में 

यह स्थानपत िरना चाहते थे कि िैसे रिंनतदवे ने अपना भोजन िैसे नभक्षओुं तथा जगत िे साथ 

बािंटा और वह कितने महान ह ैI” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  

“क्या आप मुझे थोडा जल देंगे?” इस 

पठरनस्थनत िो क्या आप उत्तेजि मान्य 

िरेंगे? 

भूख तथा प्यास िे िारर् मृत्य ुिो वरर् िरन ेवाला राजा रिंनतदवे ने अपना भोजन तथा 

पेय नभक्षुओं  िे साथ बािंटा I 

 



 

रिंनतदवे स ेनभक्षा मािंग रह ेथ ेउनिे सामने प्रिट 

हुए I वास्तव में वे दवेगर् थे I उन्होंने रिंनतदवे 

िो अच्छा भोजन तथा जल कदया और िहा, 

“ह ेराजा ! हम आपिे सामने उस  क्षर् प्रिट 

हुए जब आप भखू िे मारे मृत्यु िो प्राप्त िरन े

वाले थIे क्योंकि हम मनुष्य िे समाज में यह 

स्थानपत िरना चाहते थ े  कि िैस ेरिंनतदवे ने 

अपना भोजन िैस ेनभक्षओुं   तथा जगत िे साथ 

बािंटा और वह कितने महान ह ैI” 

 

  

िथा िा ननैति ज्ञान 

एि व्यनि िी महानता उनिी उत्तेजि नस्थनतयों िो सहन िरने िी क्षमता िे अनुरूप ह ैI 

 

महान ह ैवह व्यनि जो सहनशील ह ैI 

महान व्यनियों िो मनुष्य सराहते हैं I कििं तु  महानता क्या ह ै? क्या महानता 

• बहुत िन अर्जणत िरने में?  

•  नवख्यात होने में ? 

• अच्छा गायि होने में?  

•  अच्छा नृत्यिार होने में?  

• शनिमान होने में ? 

• वीर बनने में? या 

• मदाणना शरीर प्राप्त िरने मे ह ै? 

• सुिंदर शरीर प्राप्त िरने में? 

 

नवश्व में सबसे नीच िोठट िे िुछ व्यनि सबस ेअनिि िनवान ह ैI यह भी पाया गया ह ैिी 

सबस ेिनवान व्यनियों में स ेिुछ आतिंिवाद िो िन िे माध्यम स ेबढ़ावा दतेे हैं I क्या ऐसे 

िनवान होना महान ह ै? 

ऐसे ही दोर्ष  ऊपर कदए गए गुर्ों  में भी पाया गया हIै वैकदि शास्त्रों िे अनुसार एि व्यनि 

िी उत्तेनजत नस्थनतयों में सहनशीलता िे प्रदशणन उनिे महानता िे अनुरूप ह ैI 

अशािंत पठरनस्थनतयों में हमें अत्यानिि उत्तेनजत िरने वाले हमारे इिंकिय ह ैI अतः यह िहा 

गया ह ैिी  



 

 

 

 

 

हमारे मन व इिंकियों िी इच्छाएिं हमारे अिंदर रहने वाल े सबस ेबडा शत्र ुह ैI यह 6 प्रिार िे 

होते हैं : िाम, िोि, लोभ, अहिंिार, भ्रम तथा ईष्याण ह ै I वह व्यनि जो सहनशील हो वह 

नननित रूप स ेमहान ह ैI 

 

 

 

 

 

 

 

 

क्यों िाम, िोि,  लोभ, अहिंिार, भ्रम तथा ईष्याण हमारे 

शत्रु ह?ै 

अब तमु्हें िोि राग द्वरे्ष बदनामी तथा अभि भार्षा िे प्रयोग  स ेमनुि पाना ही होगा । 

     - बाइनबल  िुलनुस्सयों  

यकद इस शरीर िो त्यागन ेिे पवूण िोई मनषु्य इिंकियों िे वगेो िो सहन िरन ेतथा इच्छा 

एविं िोि िे वगे िो रुिन ेमें समथण होता ह ैतो वह इस सिंसार में सखुी रह सिता ह ै। 

-भगवत गीता 5.23 

 

इन्हीं शत्रुओं िे ननयिंत्रर् में आिर 

मनुष्य आज बम नगरा रहा ह,ैननदोर्ष 

लोगों िा प्रार् हर रह ेहैं, नवमानों िो 

ध्वस्त िर रह ेहैं, आतिंि मृत्यु भय एविं 

दखु फैला रह ेहैं  I जब ति हम अपने 

हृदय स े इन शत्रुओं िा नाश नहीं 

िरेंगे ऐस ेनवनाश होते रहेंगे I 



 

 

 

 

 

 

मैं मनुष्य िो िोि से मन िा आपा 

खोने में उसे नववश िरता हाँ। 

मैं भोग िरने िे नलए 

मनुष्य िो नववश 

िरती हिं। 

मैं मनुष्य िो हमेशा सत्यता 

से दरू रखता हिं। 

िोि - ननराशा से िा उत्पन्न 

होता ह।ै 

िामवासना - भौनति वस्तुओं िे 

भोग िी इच्छा जगाती ह।ै 

भ्रम - हमें यह जताना चाहता ह ै

कि हम भगवान ह ै



 

 

 

 

 

 

 

 

मैं यह सुनननित िरता हिं कि 

मनुष्य दखुी एविं असिंतुष्ट रह।े 

मैं लोभ से  मनुष्य िे मन में तनाव 

तथा वचिंता उत्पन्न िरता हाँ। 

मैं व्यनि िे पतन िा 

िारर् हिं। 

लोभ - मनुष्य िे मन में तनाव 

तथा वचिंता उत्पन्न िरता है। 

ईष्याण िा अथण ह ैदसूरों िे नलए 

अनहत सोचना 

अहिंिार मनुष्य िो यह सोचने पर 

नववश िरता ह ैकि वह ही श्रेष्ठ ह।ै 

 



एि प्रभावी उपचार  

किसी ने सही िहा ह ैकि, “पाप स ेघृर्ा िरो पापी स ेनहीं I” 

एि सिंत पुरुर्ष रोग स ेघरृ्ा िरते हैं रोगी से नहीं I हम सभी आध्यानत्मि हैं, भगवान िे अिंश 

हैं, भाई-बहन ह ैI अगर आपिे बहन िो िोई रोग लगता ह ैतो क्या आप अपने बहन स ेघृर्ा 

िरेंगे या उस रोग से घरृ्ा िरेंगे I आप लोग से घृर्ा िरेंगे तथा अपने बहन स ेदया िा भाव 

रखेंगे I हमारे बीच ऐसे िई लोग हैं जो पागल किस्म िे, वहिंसात्मि तथा अनैनति नवनियों से 

िाम िरते हैं I परिंतु ऐस ेव्यनि िे अिंदर भी परमात्मा ह ैजो शुद् ह ैतथा भगवान िा अिंश ह ै

नजसिे िारर् हम अपने भाई बहनों स ेप्रेम िा आदान प्रदान िरत ेहैं यही ज्ञान िी सत्यता ह ै

यह 6 शत्रु हमारे घृर्ा स ेजन्म लेते हैं I ऐसा इसनलए क्योंकि वे  हमें भगवान से दरू ले जाते 

हैं तथा भगवान िे प्रनत नवस्मृनत उत्पन्न िरत ेहैं I हमें यह जानने स ेरोिते हैं कि भगवान 

हमारे परम गुरु, पथ-प्रदशणि, नमत्र तथा प्रमेी ह ैI जब ति हम अपने िामवासना िो भगवान 

िे प्रनत प्रेम में ना बदलें तब ति हम हम यह एहसास नहीं िर पाएिंगे कि हम भगवान िे दास 

हैं और हमारे हमारा वास्तनवि सुख उनिी सेवा में ह ैI 

5000 वर्षण परुानी वैकदि शास्त्र िे अनुसार भगवान िे पनवत्र नाम िे जाप स ेहमारा ह्रदय 

िाम, िोि,लोभ, ईष्याण, भ्रम तथा अहिंिार स ेमुि होता ह ैI अतः भगवान िे प्रनत हमारी  मूल 

चेतना जागृत होती ह ैतथा भगवान िे प्रनत नछपा हुआ प्रमे अपने आप उभरिर बाहर आता 

ह ैI ऐसा इसनलए सिंभव ह ैक्योंकि भगवान अथवा भगवान िा नाम नभन्न नहीं ह ैI 

 

  
A: Asso   

    
  

  

भगवान िा प्रमे    आदर 

  
      

सहनशीलता दया वास्तलवक नम्रता 

 



सहनशील होन ेिे लाभ 

सहनशील व्यनि: 

ि. हमेशा आिंतठरि शािंनत िा आनिंद नमलता ह।ै 

ख. स्वस्थ होगा (यह नचकित्सिीय रूप से सानबत हो गया ह ैकि सिारात्मि और शािंत 

रवैया बेहतर स्वास्थ्य रखने में मदद िरता ह)ै 

ग. अन्य प्रानर्यों िे नलए दया िी तरह कदव्य गुर् होंगे। 

घ. दसूरों िे नलए एि अच्छा उदाहरर् ह।ै 

ङ. किसी भी तनाव िी नस्थनत िो सहन िर सिते हैं। 

च. िैयणवान और सम्माननत होंगे - उनमें ऐस ेगुर् होते हैं जो व्यनि िो एि बेहतर व्यनि 

बनाते हैं। 

छ. सम्मान िे साथ जीते हैं। 

ज. सभी िो और सवोच्च भगवान िो नप्रय ह।ै 

झ. उत्तेजि नस्थनत िो सहन िरने िी क्षमता ह।ै 

ञ. वह उपरोि सभी िरन ेमें सक्षम ह ैक्योंकि वह प्रभ ुिी मनहमा िा गुर्गान िरने में 

आनिंद प्राप्त िरता ह।ै 

 

 

 

1) व्यनि िे 6 प्रमुख शत्र ुिौन-िौन से होते हैं? 

  

 

 

2)  हमारे अिंदर िे शत्र ुिो हराने िा एबीसीडी फामूणला क्या ह?ै 

 

 

 

 

 

आइए उत्तर दें 

 



 

 

3) भगवान यीशु  ने सहनशीलता िा एि बहुत अच्छा उदाहरर् प्रस्तुत किया था I िूस 

पर चढ़ते वि भी वह अपने नशष्यों िो यह ज्ञान द ेरह ेथ ेकि 

ि. अपने शत्र ुिो िभी िम नहीं समझना चानहए 

ख. क्षमा दान िरन ेस ेहमें क्षमा नमलती ह ैI 

ग. जैसे बीज  वैसा फल 

घ. इनमें से एि भी नहीं 

 

4) राजा रिंनतदवे िी िहानी से हमें यह ज्ञान प्राप्त होता ह ैकि एि व्यनि िा ____________ 

आनुपानति पर ननभणर िरता ह ै कि ______________ अवस्था में उनिा सहनशनि कितना 

प्रबल ह ैI ठरि स्थान भरे – 

ि. शनि, सभी  

ख. बुनद्, नवनविता  

ग. क्षमता, िठिन 

घ. महानता, उत्तेजि 

 

नबच्छू और आदमी िी िहानी 

 

 

गिंगा में नहाने िे पिात एि आदमी ने एि नबच्छू िो पानी में फसा पाया I उसने नबच्छू िो 

अपनी उिंगली स ेउिािर उसिे प्रार् िा रक्षर् िरने िा प्रयत्न किया I परिंतु नबच्छू ने उसिो 



डिंि मारा और वापस पानी में नगर प्रार्ों िे नलए सिंघर्षण िरने लगा I उस आदमी ने उस ेदबुारा 

बचाया I नबच्छू ने उसे दबुारा िािंटा I यह प्रकिया चलती रही I िुछ दरू खड ेएि व्यनि ने जब 

यह दखेा तो यह प्रश्न किया,”आप क्यों बार-बार इस जहरील ेडिंि मारने वाले नबच्छू िो बचा 

रह ेहैं?” आदमी ने उत्तर कदया,” जब यह छोटा सा जीव अपने स्वभाव िा त्याग नहीं िर 

सिता तो भला मैं क्यों अपने स्वभाव िा त्याग िरो िरूिं ?” यह िहिर उसने नबच्छू िो जमीन 

पर उडलेा I 

 

 

5) इस िहानी से आदमी िे िौन सा गुर् प्रिट होता ह?ै  

ि. क्षमा  

ख. दम 

ग. असम्मोह 

घ. तप 

 

6) गुर्ों िे आिार पर यह आदमी समाज िे किस वर्ण िा ह?ै (भ. गी. 18.42-46)  

ि. वैकय  

ख. क्षनत्रय  

ग. शुि 

घ. ब्राह्मर् 

 

   सबस ेमहान िौन? 

 

 एि बार िी बात ह ैभारतवर्षण िे सभी ऋनर्ष मुनन एित्र होिर यह ननिाणठरत िरने िी चेष्टा 

िर रह ेथे कि नत्रमूर्तणयों में भगवान ब्रह्मा नवष्र् ुनशव में िौन सबस ेश्रेष्ठ ह ै? अनत साविान 

था स ेिी गई चचाण िे पिात यह ननर्णय नहीं ल ेपाया गया कि िौन सबसे श्रेष्ठ ह ैI अिंत में यह 

ननर्णय नलया गया कि ऋनर्ष भृगु िो यह िायण सौंपा जाए कि वह प्रत्येि भगवान िे पास जािर 

उनिा परीक्षा लें तथा यह ज्ञात िरें कि तीनों में सबस ेश्रेष्ठ िौन ह ैI सभी ऋनर्ष-मुननयों िे 

ननवेदन िो स्वीिार िरिे ऋनर्ष भृगु तीनों भगवानों िे पास चल पड े I उन्होंने सबस ेपहल े

भगवान ब्रह्म िे ननिट जाने िा ननर्णय नलया जो उनिे ही नपता थ ेI नबना अपने नपता िो 



दिंडवत किए ऋनर्ष भृगु ब्रह्मलोि िे सभा में दानखल हुए Iयह एि बहुत बडी त्रुठट मानी जाती 

ह ैI   

 

ऋनर्ष भृगु िा यह उद्दिंडता दखेिर ब्रह्मा जी बहुत िोनित हुए 

उनिा िोि उनिे मुख पर कदख रहा था ठरसीव रघ ुऋनर्ष 

रघु भृगु ऋनर्ष भृगु ने यह मान नलया कि ब्रह्मा जे कदनों 

भगवानों में सवणश्रेष्ठ नहीं हो सिते तीनों कफर वह नशवलोि 

गएI िैलाश पवणत पहुिंचते ही ऋनर्ष भृगु ने िई तरह िे 

अपशब्द बोल िे महादवे िा अपमान किया I दोनों ही ब्रह्मा 

िे पुत्र होने िे िारर् नशवजी ने जब अपने भाई िे मखु स े

उनिे नलए अपशब्द सुने तो वे िोनित होिर अपना नत्रशूल 

नलए उनिे तरफ आिमर् िरन े हो आगे बढे़ परिंतु माता 

पावणती ने उन्हें रोि नलया तत्पिात ऋनर्ष भृगु तत्पिात 

ऋनर्ष भृगु क्षीर सागर िे तरफ आगे बढ़ने लगे जहािं भगवान 

नवष्र्ु शेर्षनाग पर चयन िर रह ेथे और माता लक्ष्मी उनिी सेवा िर रही थी ऋनर्ष भृगु िो 

आते दखे जब वह उनिा स्वागत िरन ेआगे बढे़ तो ऋनर्ष ने उनिे छाती पर लात मारी I 

नजससे भगवान िी योगननिा खुल गई वह तुरिंत ही सब िुछ समझ गए तथा भगवान ने ऋनर्ष 

रघु िे पैरों िो फैला िर यह पूछा कि िहीं उनिे पैर में कि उनिा पैर आहत तो नहीं हुआI 

भगवान नवष्र् ुयह सोचिर िाफी वचिंनतत थ ेकि िहीं ब्राह्मर् िा िोमल चरर् उनिे सख्त 

छाती से टिरािर घायल ना हुआ हो I  

भगवान श्री नवष्र्ु िे ब्राह्मर् िे प्रनत आदर तथा श्रद्ा िा भाव दखेिर ऋनर्ष भृगु ने यह मान 

नलया कि वे ही तीनों भगवानों में सवणश्रेष्ठ ह ैI भगवान श्री नवष्र् ुिी महानता िे बारे में सुनिर 

दसूरे ऋनर्षयों ने भी उनिा नमन किया और उनिो सवणश्रेष्ठ भगवान घोनर्षत किया I 

 

7) यहािं पर भगवान श्री नवष्र्ु सहनशीलता िा प्रदशणन िरत ेहैंI भगवत गीता  13.8-12  

िे अनुसार सनहष्र्ुता क्या ह ै? 

ि. हमें अपनी भावनाओं पर ननयिंत्रर् रखना चानहए 

ख. जीवन में किसी भी प्रिार िे दखु िो सहने िी शनि रखनी चानहए 

ग. अपमान तथा ननरादर सहने िी क्षमता रखनी चानहए 

घ. जीवन में घठटत होने वाले हर बात िो अनदखेा िरना चानहए 



8) ऐसे पािंच शनियािं िौन सी ह ै नजनिो हमें सहन िरना सीखना चानहए?  िौन सी 

शनियािं भगवान ब्रह्म तथा भगवान नशव सहन नहीं िर सिे?( भ. गी. 5.23) 

 

 

 

 

9) िृपया िॉलम A  में नलखें कि िौन स ेप्रेरर्ा िॉलम B में दी गई ह ैI( भगवत गीता 

5.23)  

   

कॉिम A कॉिम B  

अश्लील चलनचत्र दखेना    

अनिि मात्रा में भोजन िरना   

खेलना बिंद िरिे अध्ययन िरने िी बात 

िरने पर नपता िे ऊपर नचल्लाना 

  

 िॉलेज में अध्ययन िे दौरान िक्षा में अपने 

सहपािी स ेफुसफुसािर बातें िरना I  

  

बलगम िे िारर् डॉक्टर िे मना िरने िे 

उपरािंत भी ििंडा पेय  पीना । 

  

अगले कदन परीक्षा होने िे उपरािंत भी अपने 

दोस्तों िे साथ वीनडयो गेम तथा कििेट 

इत्याकद खेलना I   

  

   

  

10) सनहष्र्ुता क्यों अत्यिंत महत्वपूर्ण ह ै(भ. गी. 13.8-12)? 

ि. मनुष्य स्वाभानवि रूप स ेएि दसूरे स ेजलते हैं अथाणत उन्हें यह सीखने िा 

प्रयत्न िरना चानहए कि ऐसे पठरनस्थनत िो िैस ेसिंभाला जाए ?  

ख. भौनति स्वभाव इस तरह स ेगठित ह ैकि हर पद पर बािाएिं उत्पन्न हो  

ग. जैसे समय बीतता जाएगा वैसे ही िोनवड-19 जैसी पठरनस्थनतयािं और भी बढ़ते 

रहेंगे I  

घ. सद्गुर्ों िा नविास सवणथा लाभिारी ह ै 



11) हमें दखु या सखु िी नतनथयों में परेशान नहीं होना चानहए, ऐसा क्यों? नीचे कदए गए 

सही उत्तरों िो नपि िीनजए (भ. गी. 2.14-15)  

ि. यह हमारे भावना िारर्ाओं स ेउत्पन्न होते हैं  

ख. ताकि हम हर पठरनस्थनत में अपने ननिाणठरत ितणव्यों तथा िार्मणि नसद्ािंतों िा 

पालन िर सिें  और ज्ञान िे उच्च पद प्राप्त िर सिें   

ग. व्यनि में राजनसि राज तथा तामनसि गुर्ों िा नविास िरने िे नलए  

घ. ज्ञान तथा भनि से मनुष्य अपने आपिो माया िे भ्रम से मिु िरा सिता ह ै

 

सभा 99 

 एि समय िी बात ह ैI एि राजा था जो अपने ऐश्वयाण पूर्ण जीवन शलैी िे होने पर भी ना 

खुश था नाही सिंतुष्ट I  

एि कदन राजा ने अपने नौिर िो गाना गाते, िाम िरते दखेा I यह दखेिर राजा आियणचकित 

रह गया I एि राजा होने िे बावजूद वह नाखुश, असिंतुष्ट था I परिंतु एि सािारर् दास इतना 

खुश िैस ेहो सिता ह?ै राजा ने उस दास िो पूछा, “तुम इतने खुश क्यों हो ?”  

दास ने उत्तर कदया,” महाराज मैं एि सािारर् दास हिं Iमुझे तथा मेरे पठरवार िो अनिि वस्तु 

िी लालसा नहीं I हमें तो बस सर िे ऊपर एि छत तथा खाने िे नलए गमण भोजन ही चानहए 

I” राजा दास िे इस उत्तर से प्रभानवत नहीं हुआ I राजा ने जब यह बात अपने सलाहिार िो 

िहा तो उसने जवाब कदया,”महाराज शायद वह दास सभा 99 में सनम्मनलत नहीं ह ैI” “सभा 

99?” राजा ने पूछा I “क्या ह ैयह सभा 99?” सलाहिार ने उत्तर कदया,” महाराज सभा 99 

िो जानने िे नलए एि थैल ेमें सोने िे 99 मोहरे रख कदया जाए I”  और उस दास िे घर िे 

दरवाजे िे आगे रख कदया जाएI राजा ने इस बात िी आदशे दी I जैसे ही दास ने सोने िी 

मोहर वाला थलैा अपने दरवाजे िे सामने पाया उसिो उिा नलया I थैले िो खोलने िे बाद 

वह खुशी से चीख पडा I वह उन सोने िे मोहरों िो नगनने लगा I िई बार नगनने िे बाद जब 

उसने पाया कि वहािं तो िेवल 99 मोहरे ही थे, उसने सोचा,” शेर्ष िा एि मोहर िा क्या 

हुआ?” िोई भी इनिो 99 पर नहीं छोड सिता  I  

उसने हर जगह दखेने िी प्राथणना िी परिंतु प्रतीत हुआ कि आनखरी मोहर मायावी था Iउसने 

यह ननिय किया कि वह िडी मेहनत िरिे उस 100 वी मोहर िो अर्जणत िरेगा I उस कदन 

िे बाद उस दास िा जीवन बदल गया I वह िाम िे बोझ िा मारा हुआ अत्यिंत दखुी रहने 

लगा तथा हमेशा अपने पठरजनों िो दोर्ष दनेे लगा और उन पर ये आरोप लगाने लगा कि वह 

उसिो 100 वी सोने िा मोहर अर्जणत िरने में सहायता नहीं िर रह ेह ैI िाम िरते समय 

उसने गाना गाना बिंद िर कदया I दास में इतना बदलाव दखेिर राजा चकित हो गया I जब 



राजा ने अपने सहायि स े पूछा तो उसने उत्तर कदया,” महाराज यह दास सभा 99 में  

आनििाठरि रूप स ेजुड गया ह ैI” 

सहायि बोलता गया, 

“सभा 99 उन लोगों िा एि समहू ह ैनजनिे पास सखुी रहने िे नलए पयाणप्त सािन ह ैपरिंतु व े

कफर भी सखुी नहीं ह ैक्योंकि उनिो हमेशा िो थोड ेऔर िी िामना रहती ह ैI” वे सोचते हैं,” 

बस मुझे यह आखरी वस्तु हानसल िरनी ह ैऔर इसिे बाद में खुश रहिंगा I”  

 

भागवत गीता 3.39 िे ऊपर आिाठरत इस िथा स ेहमें िौन स ेनसद्ािंत िे बारे में पता चलता 

ह?ै 

 

12) िाम/ लोभ िी भावना __________ से सिंतुष्ट नहीं िी जा सिती I(भ. गी. 3.39) 

ि. मन िे ननयिंत्रर्  

ख. वठरष्ठ लोगों िे मागणदशणन 

ग. भौनति वस्तुओं िे प्रदान से 

घ. इनमें से एि भी नहीं 

 

13)  िाम तथा लोभ िो अनि स ेतुलना क्यों िी जाती ह?ै (भ. गी. 3.39) 

ि. क्योंकि वह अिंदरूनी जलन उत्पन्न िरती ह ै 

ख. इसिो इिंिन िी आपूर्तण से सिंतुष्ट नहीं किया जा सिता  

ग. अनि स ेअनिि मात्रा में क्षनत होती ह ै

घ. ऊपर कदए गए सारे सही ह ै

 

 

 

 

  



मााँ प्रकृलत द्वारा लदये गये 
उपहार  ंपर जीवन 

भगवान िेवल बाइबल में नहीं, बनल्ि पडेों और फूलों और बादलों और नसतारों पर 

िमणनसद्ान्त नलखत ेह।ै 

 - मार्टणन लथूर 

प्रिृनत िे समीप रहन ेवाल ेलोग महान होत ेह ै… प्रिृनत िे समीप रहना आपिे माननसि 

स्वास्थ्य िे नलए अद्भतु ह।ै  

- डनेनयल किन 

 

 

1. प्रिृनत स ेप्राप्त होने वाले लाभ क्या हैं? 

2. औद्योनगि िािंनत ने असिंतोर्ष, सिंघर्षण और प्रदरू्षर् उत्पन्न िर कदया ह।ै चचाण िरें। 

3. प्रनतवर्षण लगभग 13 नमनलयन हकै्टर जिंगल नष्ट हो जाते हैं। (यह लगभग तनमलनाडु 

िे आिार िा ह।ै) पेडों िे इस प्रिार िटन ेस ेहमारे पानी िे स्रोत नष्ट हो गए हैं। चचाण 

िरें। 

 

 

मानव समाज िो प्रािृनति उपहारों पर ननभणर होना चानहए 

शास्त्रों िे अनुसार, अनाज िे भिंडार और गायों िी 

सिंख्या िे आिार पर एि व्यनि िो िनी माना जाता 

ह।ै िेवल इन दो चीजों, गायों और अनाजों से, 

मानवजानत अपने भोजन एविं आर्थणि समस्याओं िो 

हल िर सिती ह।ै अन्य सभी चीजें िेवल िृनत्रम हैं --

- ऐसी चीजें नजनिी आवकयिता नहीं ह।ै िभी-िभी 

ये पापमय और खराब होती हैं, या िम स ेिम, हमारा 

मूल्यवान समय िो बबाणद िरती हैं।   

आइए इसिे बारे में नवचार िरें। 

 

आइए पढ़ें और जानें 

 



 

मनुष्य अनाज, फल, दिू, सनब्जयों और जडी-बूठटयों 

पर अच्छी तरह स ेपठरपुष्ट रह सिता ह।ै कफर गरीब 

जानवरों िो मारन ेिे नलए बूचडखाने चलाने िी क्या 

जरूरत ह?ै एि आदमी िो एि जानवर िो मारन ेिी 

ज़रूरत नहीं ह ैअगर उसिे पास खाने िे नलए पयाणप्त 

अनाज और सनब्जयािं हैं। 

नकदयााँ और बाठरश खेतों िो पीने और ननर्षेचन िे नलए 

पानी प्रदान िरत ेहैं; सरूज अनाज िो पठरपि िरता 

ह;ै पहानडयािं खननज प्रदान िरती हैं, और महासागर जवाहरात; गाय दिू दतेी ह,ै जरूर! 

पयाणप्त अनाज, खननज, जवाहरात, पानी और दिू आकद िे साथ, कफर किसी भी औद्योनगि 

उद्यम िी क्या आवकयिता  ह?ै उनिी लागत बहुत ज्यादा ह,ै बहुत अनिि श्रनमिो िी 

आवकयिता होती ह,ै और वे पानी और भूनम िो प्रदनूर्षत िरत ेहैं। 

 

भगवान भोजन िे नलए अनाज और पथृ्वी िे फल देत ेहैं: और िमी मनषु्य िे नलए वास्तव में 

शरीर िे नलए िोई अन्य विै जीनविा नहीं ह।ै  

- यीश,ु पनवत्र बारह िा ससुमाचार 

यहािं ति कि एि िारखाने िी मदद िे नबना, भगवान हमारी सभी आवकयिताओं िो 

प्रिृनत िे माध्यम स ेप्रदान िरत ेह ैताकि हम अपने मानव शरीर रूप में आत्म-साक्षात्िार िे 

नलए समय बचा सिें  और सफलता प्राप्त िर सिें । 

 

मनुष्य िो स्वयिं िो सवोच्च ननयिंत्रि या ईश्वर नहीं 

समझना चानहए 

 

मैं भगवान हाँ। 

प्रािृनति उपहार जैस े अनाज और सनब्जयािं, फल, 

नकदयााँ, जवाहरात और खननजों िी पहानडयााँ, और 

मोनतयों स े भरे समुिों िो परमात्मा िे आदशेों से 

प्रदान किया जाता ह,ै और जैसा वह चाहते ह,ै भौनति 

प्रिृनत उन्हें प्रचुरता में पैदा िरती ह ैया िई बार उन्हें 

प्रनतबिंनित िरती ह।ै 



प्रािृनति ननयम यह ह ैकि मनुष्य प्रिृनत द्वारा कदय ेगय ेइन ईश्वरीय उपहारों िा लाभ उिा 

सिता ह ैऔर स्वयिं िो सवोच्च ननयिंत्रि या ईश्वर न समझिर उन पर सिंतोर्षजनि रूप स ेफल-

फूल सिता ह।ै 

 

 

 

 

मनुष्य िो िेवल भगवान द्वारा दी गई सुनविाओं िा अच्छी तरह स ेप्रबिंिन िरना ह।ै सनब्जयों 

और अनाज िी उनचत वृनद् िे नलए िृनर्ष उद्यमों िा प्रबिंिन किया जा सिता ह।ै दिू, दही 

और घी िी प्रचुर आपूर्तण िी व्यवस्था , गाय िे साथ रहन ेऔर उनिी रक्षा िे माध्यम स ेिी 

जा सिती ह,ै शहद और अन्य सिंसािनों िी व्यवस्था, जिंगलों िी सुरक्षा द्वारा िी जा सिती 

ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

दसूरी ओर, एि आसुरी, नानस्ति सभ्यता, जीवन िे इस प्रािृनति तरीिे िी उपेक्षा िरती 

ह।ै गगनचुिंबी इमारतों और स्वचानलत िार पर जोर, हमेशा राजमागों िो ऊपर और नीचे 

िरना, आदमी िी वास्तनवि जरूरतों स ेिहीं ज़्यादा ह।ै 

पूवण में, पुरुर्षों ने आिाश तले िेवल उतना ही िाम किया, नजतना उन्हें 

पसिंद था। अब हजारों श्रनमि एि साथ नमलते हैं और िारखानों या 

खानों में रखरखाव िे िाम िे नलए िाम िरते हैं । उनिी हालत 

जानवरों स े भी बदतर ह।ै वे िरोडपनत लोगों िी खानतर, सबस े

खतरनाि व्यवसायों में, अपने जीवन िे जोनखम पर िाम िरन ेिे नलए 

बाध्य हैं। 

- महात्मा गािंिी                                                             

य ेसभी प्रािृनति उपहार भगवान िी िृपा पर ननभणर हैं। इसनलए जरूरत ह ैकि भगवान 

िे ननयमों िा पालन किया जाए और उनिी सवेा िरिे मानव जीवन िी परू्णता िो प्राप्त 

किया जाए। 

 



हमारी गाय माता िा सम्मान िरना 

जैसे हमारी माता प्यार स ेअपने बच्चों िो जीवन िी 

सभी आवकयिताएिं प्रदान िरती ह,ै उसी प्रिार वैकदि 

परिंपरा में, माता गाय और माता प्रिृनत मानव समाज 

िो सभी आवकयिताएिं प्रदान िरती हैं। मानव समाज 

गाय माता िी रक्षा, सेवा, पूजा, आरािना और उसिी 

मनहमा िा बखान िरिे गाय माता िी सेवा िा 

प्रनतफल चुिाता ह।ै बैल िमण िा प्रतीि ह;ै वह नपता 

िी तरह खेत िी जुताई िरिे अनाज पैदा िरन े में 

मदद िरता ह।ै 

 

 

 

 

  

 

हमारी माता एि या दो साल ति दिू 

दतेी ह,ै गाय माता जीवन भर दिू 

दतेी ह।ै 

मााँ, क्या दिू 

ताजा ह?ै 

नननित, तीन घिंटे पहल े

यह घास था। 



    

 

 
 
 

 

 

 
दिू  पीने िे नलय े  दही बनाने िे नलय े

 

 

 

 

 
दही  खाने िे नलय े  मक्खन या छाछ बनाने िे नलये 

 

 

 

 

 
मक्खन  खाने िे नलय े  घी बनाने िे नलय े

 

 

 

 

 
घी  खाने िे नलय े  लम्बे समय ति रखन ेिे नलये 

   

                                                                                                                                                                                                           

िहानी 

एि सत्य िहानी: एि गाय नजसन ेिेवल दिू ही नहीं अनपत ुअनिि िुछ कदया 

यह भारत िे गुजरात िे एि गााँव स ेननडर और नमलनसार गाय िी िहानी ह।ै यह िहानी 

13 मई, 2003 िो एि समाचार नवज्ञनप्त में थी।  



राज्य िे वन्यजीव नवभाग ने एि तेंदएु िे बारे में सुना जो नपछले आि महीनों स ेवडोदरा 

नजले िे अिंतोली गााँव में प्रनतकदन एि गाय स ेनमलने जाता था। इसमें स,े वन्यजीव वाडणन, श्री 

व्यास ने िहा, “यह अनवश्वसनीय था, तेंदआु गाय िे पास जाता था और ननडर गाय तेंदएु िो 

उसिे नसर और गदणन पर चाटती थी। यह भौंिने स ेपता चला जब तेंदआु इिंतजार िर रही 

गाय स ेनमलने िे नलए आया।“ 

 

वन नवभाग िुछ समय स ेजानवर िो पिडने िी िोनशश िर रहा था, लेकिन गाय िे साथ 

उसिी दोस्ती िे बारे में जानने िे बाद उसने यह प्रयास छोड कदया। तेंदआु गााँव िे किसी अन्य 

जानवर या इिंसान िो भी नुिसान नहीं पहुाँचाता था। इसस ेग्रामीर्ों िो फायदा हुआ क्योंकि 

अन्य जानवर तेंदएु िे डर स ेउनिी फसल िो नहीं खाएिंगे या नुिसान नहीं िरेंगे --- इतना 

ही नहीं, उस साल ग्रामीर्ों िी फसल िी पैदावार 30 प्रनतशत बढ़ गई। 

 दभुाणग्य स,े आिुननि सभ्यता मनुष्य िो गायों िो मारन ेिे नलए प्रोत्सानहत िरती ह ै--- गाय 

जो दही, दिू और घी िा स्रोत हैं। वे सभी उपयोगी पेडों िो िाट दतेे हैं --- ऐसे उपयोगी पेड 

शहद और फलों िी आपूर्तण िरत ेहैं। वे िृनर्ष में सिंलि होने िे बजाय नट, बोल्ट, स्वचानलत 

िार और शराब बनाने िे िारखाने खोलत ेहैं। कफर लोग िैस ेखुश रह सिते हैं? 

 

िहानी िा अनभप्राय 

गाय सभी जीवों िी जननी ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िोई भी नट और बोल्ट नहीं खा सिता ह।ै और इस प्रिार मनुष्य 

उनचत पोर्षर् िी िमी िे िारर् एि िे बाद एि बीमाठरयों िा 

नशिार हो जाता ह।ै उनिा शरीर उनिे समय से पहल ेही बूढ़ा हो 

जाता हैं। जानवरों िे मािंस या क्षययुि भोजन खाने िे िारर् उनिे 

शरीर स ेएि बुरी गिंि ननिलती ह।ै यह सभ्यता नहीं ह।ै                  

                                                                         – श्रील प्रभुपाद 

 

 

 

 

 



हमारी प्रिृनत िो बचाओ 

माता प्रिृनत िे साथ सामिंजस्य में रहन ेिे िुछ महत्वपूर्ण तरीिे भी आसान हैं: 

I. पनवत्र िमणग्रिंथों िा नवतरर् िरिे, भगवान िे प्रनत सजग जीवन िा सिंदशे और लाभ 

फैलाएिं। यह सभी िो प्रिृनत िे ननयमों िे अनुरूप रहन ेमें सक्षम िरेगा। 

II. ज़्यादा पेड लगाओ। पेड लगाने िे नलए अपने घर या स्िूल िे पास एि खुला क्षेत्र या 

मैदान चुनें। अपने दोस्तों और सहपाठियों िो आपिे साथ जुडने िे नलए प्रोत्सानहत 

िरें। 

 

 पेडों िे िुछ लाभ इस प्रिार ह:ै 

a) स्वच्छ हवा, वे ऑक्सीजन प्रदान 

िरत ेहैं; 

b) वे ऊजाण िे सिंरक्षर् में मदद िरत ेहैं; 

c) जमीन में पानी रोिने िे नलए; 

d) नमट्टी िे िटाव िो रोिते हैं; 

e) वायु और जल प्रदरू्षर् िो िम िरत े

हैं; 

f) भोजन और आश्रय प्रदान िरत ेहैं; 

g) पनक्षयों और जानवरों िे नलए एि 

ननवास स्थान प्रदान िरत ेहैं; 

h) ईंिन प्रदान िरत ेहैं; 

i) साज सज्जा िे नलए लिडी प्रदान िरत ेहैं। 

III. ज्यादा चलें, वाहन िा उपयोग िम िरें। हर बार अपने वाहन िा उपयोग िरन ेिे 

बजाय, छोटी दरूी ति चलना चुनें। दरुुस्त रहन ेिे नलए पैदल चलना भी सबस ेसस्ते 

और आसान तरीिों में स ेएि ह।ै साइकिल चलाना और चलना दोनों ही अच्छे हैं। आप 

वाहन िा उपयोग िरन ेस ेहोने वाल ेवायु प्रदरू्षर् िो िम िरेंगे और ईंिन और िन 

िी बचत िरेंगे। 

IV. अपने वाहनों िो अच्छी नस्थनत में रखें। इसस ेवायु प्रदरू्षर् भी िम होता ह।ै 

V. पानी बचायें। पानी एि आवकयि प्रािृनति सिंसािन ह।ै पानी िो बचाने िा सबस े

सरल तरीिा यह ह ैकि उपयोग िे बाद पानी िे नल िो बिंद िर दें, और िेवल उतना 

ही उपयोग िरें नजतना आवकयि हो। एि उपिव नाली िे नीचे िचरा न डालें। िचरा, 

मल या अन्य अपनशष्ट पदाथों िो डाल िरिे नकदयों िो प्रदनूर्षत न िरें। 

VI. ऊजाण बचायें। सुनननित िरें कि जब नबजली िे उपिरर्ों िी आवकयि नहीं हैं या िमरे 

स ेबाहर ननिलते समय उनिो चलता हुआ नहीं छोडें। किसी भी टेलीनवजन, सिंगीत 

प्रर्ाली या ििं प्यूटर नजसिा उपयोग नहीं किया जा रहा ह,ै उसे बिंद िरना न भूलें । 

 



VII. प्लानस्टि िे उपयोग स ेबचें। िागज, िािंच या लिडी िे नवपरीत, प्लानस्टि आसानी 

स ेख़राब नहीं होता ह।ै आज छोडी गई प्लानस्टि िी पानी िी बोतल पचास साल बाद 

भी उसी हालत में होगी! प्लानस्टि िी सामग्री िे साथ मूल्यवान भूनम िो भरन ेस े

प्रािृनति जल सिंसािनों पर असर पडता ह,ै नजसस ेबहुत नुिसान होता ह।ै 

VIII. ध्वनन प्रदरू्षर् िम िरें। िम आवाज़ में टीवी और सिंगीत सुनें; पटाखे जलाने और उच्च 

स्वर वाले नखलौनों स ेखलेने स ेबचने िी िोनशश िरें। िीमी आवाज़ में नवनम्रता स े

बात िरें। 

IX. िभी भी जानवरों या किसी अन्य जीवों िे साथ अपशब्दो िा प्रयोग न िरें क्योंकि 

सभी भगवान िे बचे्च हैं, जीने िा समान अनििार ह।ै प्रिृनत में सिंतुलन तभी िायम 

रह सिता ह ैजब हम सभी जीनवत रूपों िा सम्मान िरें। 

X. खेतों और ग्राम समुदायों िे माध्यम से खाद्यान्न िी आबादी बढ़ाने िी तत्िाल 

आवकयिता िे बारे में जागरूिता पैदा िरें। 

 

 

 

 

पूरी दनुनया में खाद्यान्न उत्पादन िे नलए पयाणप्त जगह ह।ै और यकद सभी उपलब्ि स्थान िा 

उपयोग खाद्य अनाज िे उत्पादन िे नलए किया जाए, तो पूरी दनुनया िी वतणमान आबादी िा 

दस गुना स ेअनिि िा पोर्षर् किया जा सिता ह।ै अभाव िा िोई सवाल नहीं ह ैक्योंकि 

भगवान ने सब िुछ पूर्ण बनाया ह।ै यह जीवन िी हर प्रजानत िे नलए व्यवनस्थत किया गया 

ह।ै अन्यथा जीवन िी सभी नवनभन्न प्रजानतयािं अब ति िैस ेअनस्तत्व में हैं? 

ईश्वर िी सृनष्ट में िोई दोर्ष नहीं ह।ै कफर भी, परमेश्वर िे आदशेों िी अवज्ञा िे िारर् मनुष्यों 

िे बीच दोर्ष या िठिनाइयााँ पाई जाती हैं। उदाहरर् िे नलए, िई दशे युद् सामग्री बनाने में 

बहुत अनिि ऊजाण और प्रािृनति सिंसािन लगाते हैं। युद् नननित रूप स ेसभी िे नलए एि 

महान दोर्ष और िठिनाई ह।ै जब खाद्यान्न पयाणप्त रूप स ेउत्पाकदत किया जाता ह,ै तो जानवरों 

और मनुष्यों दोनों िा नबना किसी िठिनाई िे पोर्षर् और रखरखाव किया जा सिता ह।ै यह 

प्रिृनत या ईश्वर िी व्यवस्था ह।ै 

 

आजिल, लोगों ने शहरों में आने िे नलए िृनर्ष गनतनवनियों िो छोड 

कदया ह,ै िारखानों में िाम िरिे मोटर, टायर, ट्यूब, नट और बोल्ट 

िा उत्पादन किया ह।ै तो, क्या वे भनवष्य में किसी मुसीबत िो 

आमिंनत्रत िर रह ेहैं? 



प्रिृनत सवणश्रषे्ठ नशक्षि  

 

   

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पवणत 

 पवणत पेड,घास-फूस, जीव-जिंतु 

आकद िा पोर्षर् िरते हैं I वह 

जलप्रपात तथा नकद इत्याकद स े

हमारा भरर् पोर्षर् िरते हैं I 

पृथ्वी 

हमारी पथृ्वी लगातार तेल ननिासी, 

परमारु् नवस्फोट, प्रदरू्षर्,युद् इत्याकद 

से ग्रनसत ह ैI इसिे बावजूद िरती मािं 

हमें हमारी जरूरत िे सामनग्रयों िो 

प्रदान िरती आ रही ह ैI 

 

पडे  

 पेड से हमें फल, फूल, छाया, और्षनि 

आकद प्राप्त होती ह ैIएि वृक्ष िो िाटने 

िे पिात भी वह लिडी िे रूप में 

हमारे िाम आता ह ैI 

अजगर 

 एि अजगर िाफी समय ति नबना 

भोजन किए शािंत रह सिता ह ै I वह 

दसु् साहनसिता से दसूरे जानवरों िा 

नशिार नहीं िरता ह ैI वह अपने नशिार 

िा प्रतीक्षा िरता ह ैI उसिे ननजी स्थान 

में जब ति िोई जानवर प्रवेश नहीं 

िरता वह भखू सहन िर लेता ह ैI 



    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

हम प्रिृनत ननम्ननलनखत नशक्षाएिं सीख सित ेहैं --- 

 नबना किसी खेद  िे असुनविाओं स ेसहनशीलता    

 सहनशीलता िी िला  

 सिंतुनलत मन िी पठरनस्थनत 

 दसूरों िे प्रनत समपणर्  

 सबिो सुख प्रदान िरना  

 लोभ-नवनाश िी ओर गनत 

 

 

1) भगवान िे सृनष्ट में िोई भी िमी नहीं ह ैकफर भी मनुष्य में त्रुठट कदखती ह ैI उदाहरर् 

स्वरुप बहुत सारे दशेों में अनिि मात्रा में ऊजाण तथा प्रािृनति सिंसािन व्यय किया जाता ह ैI 

युद् िी नस्थनत मनुष्य िे नलए एि बहुत बडी समस्या ह ैI जो सबिे नलए िष्टदायि ह ैI क्या 

िारर् ह ैइन त्रुठटयों िा? क्योंकि 

ि. हम भगवान िी बात नहीं मानते 

भिंवरा  

 भिंवरा एि फूल स ेदसूरे फूल ति िेवल 

उतना रस लेिर जाता ह ैनजतना उसिो 

जरूरत हो । परिंतु अगर भिंवरा लोभी बन 

जाए और अनिि मात्रा में शहद पाना 

चाह,े तो वह खुद ही अपने जाल में फस 

जाता ह,ैजब सूयण अस्त हो जाता ह ैऔर 

फूल िी पिंखुनडयािं बिंद हो जाते हैं I 

 

समुि 

 वर्षाण िाल में नकदयों स ेअनिि जल िे 

प्रवेश होने पर भी समुि िा स्तर बढ़ता 

नहीं ह ैI ना ही गमी िे मौसम में जब 

नकदयों में पानी सखू जाता ह ैतो समुि  

िा स्तर िम होता ह ै I किसी भी 

पठरनस्थनत में समुि िा स्तर ज्यादा या 

िाम नहीं होता, वह एि सा ही बना 

रहता ह ैI 

 

आइए उत्तर दें 

 



ख. क्योंकि प्रािृनति सिंसािनों िी िमी ह ै

ग. क्योंकि हमने तिनीिी प्रगनत नहीं कि 

घ. क्योंकि समाज में प्रार्लवेा स्पिाण ह ैऔर सहयोग िा अिाल I 

 

2)“हर वस्तु में प्रिृनत सवोत्तम प्रनशक्षि ह”ै-एडोल्फ नहटलर I नीचे कदए गए िुछ पाि हमें 

प्रिृनत से नमलती ह ैअपने समाज िे आिार पर नमलान िरें I 

 

हमारी िरती हर वि तेल ननिासी, परमारु् नवस्फोट, 

प्रदरू्षर्, वन िी िटाई जैसे अनेि समस्याओं स ेजूझती 

रहती ह ै,उसिे बावजूद वह हमें हमारे जरूरत िी 

वस्तुएिं प्रदान िरती ह ैI.  

लालच नवनाश िा 

िारर् ह ै

वृक्ष हमें फल फूल तथा छािंव दतेी ह ैउनिी िटाई िे 

बावजूद वह हमें लिडी िे रूप में वह हमें अपना सेवा 

प्रदान िरती ह ैनमलते हैं I  

सिंतुनलत मन िी 

पठरनस्थनत 

वर्षाण िाल में नकदयों स ेउभरिर जापानी समुि में 

नगरता ह ैतो उसिा सर एि ही रहता ह ैसखूे िे कदनों में 

जब नकदयािं सूख जाती ह ैतो भी समुि िा िे पानी िा 

स्तर एि ही रहता ह ैवह ना िभी िम होता ह ैना िभी 

बढ़ता ह ैI 

उदारता 

वर्षाण िाल में नकदयों स ेउभरिर जापानी समुि में 

नगरता ह ैतो उसिा सर एि ही रहता ह ैसखूे िे कदनों में 

जब नकदयािं सूख जाती ह ैतो भी समुि िा िे पानी िा 

स्तर एि ही रहता ह ैवह ना िभी िम होता ह ैना िभी 

बढ़ता ह ै

सनहष्र्ुता 

 

  

3)नबना एि भी फैक्री िे भगवान हमारेहमारी जरूरतों िो पूरा िरते हैं, हमारे समय िा 

बचत िरते हैं, ताकि I 

ि. हम अपनी पढ़ाई में ज्यादा ध्यान दें और अच्छे अिंि लाएिं  

ख. अपने घर पठरवार िे साथ ज्यादा वि नबताएिं  

ग. आत्मबोि िा आग्रह िरें तथा मनुष्य जीवन िो सफल िरें  

घ. इनमें से िुछ नहीं  



4) हमें नमलने वाल ेसभी प्रािृनति उपहार प्रभ ुिी दया पर ननभणर हैं। प्रभु िे प्रनत हमारी 

िृतज्ञता व्यि िरन ेिा सबस ेअच्छा तरीिा क्या होगा? 

ि. हर सुबह प्रभ ुिो "िन्यवाद" िहें। 

ख. प्रभु िे ननयमों िा पालन िरने वाला। 

ग. प्रभु हमारे नपता िे समान हैं, इसनलए उनिे साथ, औपचाठरिता िी आवकयिता नहीं 

ह।ै 

घ. इनमे से िोई भी नहीं। 

  

5) नवज्ञान िहता ह ैकि मानव शरीर िो उनचत वृनद् िे नलए पशु वसा िी आवकयिता होती 

ह।ै पशु वसा प्राप्त िरने िा सबसे अच्छा स्रोत क्या ह?ै (भगवत गीता 17.10) 

ि. अिंड े

ख. मछली िा तेल 

ग. दिू 

घ. मािंस 

ङ. मनुष्य िे प्रिृनत िे पर ननभणरता 

 

प्रिृनत पर मानवता िी ननभणरता 

मनुष्य िे प्रिृनत िे पर ननभणरता िी सीमा िो समाज िा सबस ेमूल्यवान माध्यम से जाना जा 

सिता ह ै– पैसा I 15 मई 1997 में छपा नेचर नामि एि नवज्ञापन नवज्ञान पनत्रिा िे अनुसार 

मैठरलैंड यूननवर्सणटी िे िुछ ठरसचण में यह पाया था कि प्रिृनत िे सिंप्रदायों िा जैसे भोजन पानी 

पत्थर िातु रत्न , तेल इत्याकद िा अगर हम नविेयि बनाए तो वह 16 ठरनलयन डॉलसण स े

लेिर 54 ठरनलयन डॉलसण प्रनतवर्षण बनता ह ै I सूयण िा लौकिि नविेयि इसस ेभी ज्यादा 

रोमािंचि हiै अमेठरिन वजै्ञाननि डॉक्टर  एडनमन िेसलर ने यह पाया ह ैकि अगर हम सूयण िे 

उजाण िो ₹5 प्रनत वाट प्रनत घिंटा मलू्य िे नहसाब से नगनती िरें तो िेवल ओिलाहोमा नामि 

राज्य (नजसिा क्षेत्र 200 हजार किलोमीटर स्िेयर ति फैला हुआ ह)ै िा मूल्य 60 नबलीयन 

डॉलसण प्रनतकदन होगा I 

 

भगवत गीता िे आिार पर कदए गए प्रश्नों िे उत्तर दें  

6)नबना किसी मूल्य िे प्रिृनत हमें अपनी सिंपदाओं िो क्यों दान में दतेी है? सही उत्तर चुने I 

(भगवत गीता 3.12, 3.14)  



ि. ताकि हम जीवन िा उपभोग िर सिे 

ख. ताकि हम अपने आप िो स्वस्थ रख सिे  

ग. ताकि हम जीवन िे लक्ष्य िो प्राप्त िर सिे  

घ. ताकि हम औद्योगीिरर् िो बढ़ा सिे 

 

7)नबना चोरी किए हम प्रिृनत िे नविेयि िा भुगतान िैसे िरें ? (भगवत गीता 3.12, 3.14)  

ि. ऐसी सिंस्था में दान दिेर जहािं प्रिृनत िे सिंपदाओं िा सिंरक्षर् होता ह ै 

ख. सरिार िे द्वारा चलाए गए मुनहम, जैसे पनवत्र नदी िी सफाई इत्याकद में भाग 

लेिर  

ग. नववेिपूर्ण तरीिे से प्रिृनत िे सिंपदा िा लाभ उिािर  

घ. अपने जीवन िे लक्ष्य िो ना भलू िर  

ङ. ऊपर कदए गए सारे 

  

8)ठरि स्थान भरे (भगवत गीता 3.14)–   

 खेती िा उपज आिाश िे ____ स ेह ैऔर I इस वर्षाण िो ननयिंनत्रत िरन ेवाले_______ ह,ै 

जैसे सूयण चिंि इत्याकद I  और वे सारे ______ह ैI भगवान _____ से तृप्त होते हैं I इसीनलए 

जो मनुष्य जो इनिा पालन नहीं िर सिते हैं वह अपने आप िो ___________ में पाते हैं 

I इसी िो प्रिृनत िा ननयम िहते हैं I 

 

9)नीचे कदए गए वाक्यों में सही वाक्यों िो चुने। एि या अनिि नविल्प सही हो सिते हैं।  

(भगवत गीता 3.12, 3.14) –   

ि. बड ेफैनक्रयों िे अनिि उत्पादन स ेहमें खेती िे अनिि उत्पादन िे तरफ ध्यान 

दनेा चानहए  

ख. हम पूर्ण रूप स ेनहीं अनपतु आिंनशि रूप स ेखेती िे उपज िे पर ननभणर ह ै 

ग. खेती िे उपज पर िेवल शािाहारी नहीं मािंसाहारी भी ननभणर िरते हैं  

घ. नवननमाणर् उद्योगों िे नलए िच्ची सामग्री िा उत्पादन फैनक्रयों में होता ह ै 

10)हमारे दखु िा क्या िारर् ह ै? (भगवत गीता 3.12, 3.14)  

ि. भौनति जगत सीनमत ह ैI सीनमत सिंपादन ही दखु िा िारर् ह ै  

ख. प्रािृनति सिंपदाओं िे नलए मनुष्य िे बीच,दशे नवदशेों िे बीच, प्रार् लेवा स्पिाण  

ग. समाज िे प्रनतनननियों ने प्रािृनति सिंसािनों िा गलत आविंटन  



घ. प्रिृनत िे ननयमों िा उल्लिंघन िरने कि हमें सजा नमलती ह ैचोरों स ेभरा एि 

समाज िभी सखुी नहीं हो सिता क्योंकि उनिे जीवन िा िोई लक्ष्य नहीं ह ैइसिो 

किसने बनाया ? 

 

य ेकिसन ेबनाया? 

सर आइज़ि न्यूटन िे एि दोस्त थ ेजो उन्हीं िी तरह एि वैज्ञाननि थ े

I परिंतु दोनों नभन्न थ ेIआइज़ि न्यूटन एि ईसाई थ ेऔर भगवान यीशु 

िो बहुत मानते थे Iपरिंतु उनिा दोस्त ईसाई नहीं थे और वह भगवान 

िो भी नहीं मानते थे I न्यूटन ने िई बार अपने दोस्त िे सामने यह 

जताने िी िोनशश िी कि िैस ेभगवान ने यह सुिंदर जगत बनाया Iपरिंतु 

उनिा दोस्त हर बारी उनिो निार दतेे थ ेऔर िहते थ ेकि “नहीं”जगत 

िी सृनष्ट “बस हो गई थी” 

न्यूटन ने सौरमिंडल िा स्िेल मॉडल अभी बना िर तैयार किया ही था एि बहुत ही न्यूटन न े

स्िेल मॉडल िो बनाने िा िाम एि बहुत ही अनुभवी नशल्पिार िो सौंपी नशल्पिार ने बहुत 

ही जतन से न्यूटन िे मॉडल िो रूप कदया सौरमिंडल िे बीच में उसने एि िातु िा गोला रखा 

जो सबसे बडा था वह सयूण िो दशाणता था I सूयण िी पठरिमा िरते उसने दसूरे ग्रहों िे गोल े

भी बनाए जो सूयण िे चारों ओर स्थानािंतठरत किया गया I नशल्पिार ने अलग-अलग लिंबाई िे 

तारों िा प्रयोग िरिे उन ग्रहों िा सूयण स ेदरूी ननिाणठरत िी I प्रत्येि ग्रह - बिु  शुि  पथृ्वी, 

मिंगल,  बृहस्पनत, शनन, अरुर्, नेप्टून िो िम स ेलगाया गया I वतणमान िाल िे भािंनत न्यूटन 

िो प्लूटो नामि ग्रह िे बारे में पता ना था I सारे ग्रहों िो ऐसे बािंिा गया कि एि बटन दबाते 

ही सारे ग्रह सूयण िा पठरिमा िरने लगते I 

एि बार आइज़ि न्यूटन अपने स्टडी रूम में बैिे हुए थे Iजब उनिा वह दोस्त उनसे नमलने 

आए उन्होंने सौरमिंडल िा वह मॉडल दखेा I उसिो चलाने िा प्रयास किया Iमॉडल िो दखेिर 

उनिा दोस्त बहुत प्रभानवत हुए, और न्यूटन स ेपछूा,” यह किसने बनाया?” न्यूटन ने किताब 

में नजर टीिा िर िहा,” किसी न ेनहीं” उनिे दोस्त आियणचकित रह गए उन्होंने पूछा तुमने 

शायद सुना नहीं मैंने पूछा यह सुिंदर मॉडल किसने बनाया अपने दोस्त िे आिंखों में नजरें 

नमलािर न्यूटन ने उत्तर कदया इसिो किसी ने नहीं बनाया यह िातु िे गोले ऐस ेही प्रिट हुए 

और खुद ब खुद एि दसूरे स ेजुड गए I परेशान होिर उनिे दोस्त ने िहा, “क्या मैं तुम्हें मखूण 

लग रहा हिं ? किसी ने तो बनाया ही होगा I नजसने भी इसिो बनाया होगा वह बहुत ही 

प्रनतभाशाली होगा I मैं उनसे नमलना चाहता हिं I ” अपने किताब िो एि और रख िे सौर 

मिंडल िे नमूने िे पास खडा होिर न्यूटन ने अपने दोस्त िो िहा “यह तो िेवल भगवान िे 

सुिंदर सृनष्ट िा एि नविृत नमूना मात्र ह ैI” तुम्हें तो प्रिृनत िे ननयमों िे बारे में सटीि ज्ञान ह ै



Iमैं तुम्हें यह समझाने में असमथण हिं कि यह सौरमिंडल िा नखलौना रूपी सािारर् नमूना किसी 

ने नहीं बनाया I तो तुम यह िैस ेिह सिते हो कि जगत िो बनाने वाला िोई नहीं I तुम्हारा 

यह मानना ह ैकि जगत  तो बस यूिं ही बन गया I अब तुम मुझे बताओ क्या यही वैज्ञाननिों 

िा तिण  ननष्िर्षण ह ैI 

न्यूटन िे दोस्त िो यह तुरिंत आभास हुआ वे कितने मूखण थ ेI उन्हें यह ज्ञात हुआ कि हर वस्तु 

िा एि शृनष्ट िरता होते हैं I 

11) भगवत गीता 9.10 , 10.8 िे अनुसार पूरे भौनति सृनष्ट िे ननमाणर् तथा ननयिंत्रर् िा 

स्वामी ह ै? 

ि. दवेताएिं-भगवान नशव, भगवान ब्रह्मा  

ख. रम भगवान िृष्र्  

ग. भगवान िी भौनति शनि  

घ. ऊपर कदए गए सारे  

 

12) िौन से सिंस्िृत िी अवनि ऊपर कदए गए िथन िो प्रमानर्त िरता ह?ै (भ. गी. 9.10)  

ि. मयाध्यक्षेर् प्रिृनत:  

ख. सूयते सचराचरम् |  

ग. हतुेनानेन िौन्तेय  

घ. जगनद्वपठरवतणते   

 

  



सकारात्मक  मन दृलि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एि बार िी बात ह ैI एि नशक्षि ने छात्रों िो गनर्त िे िुछ अिंि कदए I परिंतु सारे 

छात्रों िो वह िठिन लगे I एि छात्र ने गनर्त िे उस अिंि सलुझाने िा प्रयास किया 

परिंतु जल्द ही उसने अपने हाथ खड ेिर कदए I  

उस  एि छात्र िे सिारात्मि मनोदनृष्ट िो दखे नशक्षि प्रसन्न हुए I दढृ़ ननिय स े

किसी भी िठिन पठरनस्थनत िा अिंत हो सिता ह ैI 

एि सिारात्मि व्यनि िो किसी भी िठिनाई में अवसर नजर आता ह ैI परिंतु 

एि निारात्मि व्यनि िो अवसर  में भी िठिनाई नजर आता ह ैI 

समथण तथा असमथण में िेवल एि वर्ण िा भेद ह ैI यह एि वर्ण जीवन िा कदशा 

बदल सिता ह ैI 



 

1. आप िौन स ेवगण में ह ैनिारात्मि या सिारात्मि ? चचाण िीनजए I 

 

 

सिारात्मि दनृष्टिोर् वाले लोग िठिन पठरनस्थनतयों में आशा नहीं खोते हैं और उन्हें दरू िरन े

िा प्रयास िरते हैं। ऐसे लोग अिंत में मीिी सफलता िा स्वाद चखते हैं। अनििािंश सफल लोग 

अपने सिारात्मि दनृष्टिोर् और भगवान िी भलाई में पूर्ण नवश्वास िे िारर् सफल होते हैं। 

 

परेशाननयों स ेदरू भागना उत्तम नवचार नहीं: 

यह बहुत कदलचस्प ह ैकि शुतुरमुगण सिंिटों से िैसे ननपटते हैं। जब शेर शुतुरमुगण िो 

खाने िे नलए आता ह,ै तो शुतुरमुगण भागता ह ैऔर जब वह शरे िो अपने पीछे आता हुआ 

दखेता ह,ै तो वह जमीन में एि छेद खोदता ह,ै अपना नसर जमीन में डालता ह,ै और सोचता 

ह,ै "अब मैं सुरनक्षत हिं।"  

लेकिन तथ्य यह ह ैकि शरे शुतुरमुगण खाने वाला ह।ै जमीन िे एि छेद में अपना नसर नचपिाने 

से नस्थनत बदलने वाली नहीं ह।ै 

 

आज जब दनुनया में लोग मुनकिल में होते हैं और समस्याओं िो रचनात्मि रूप स ेनहीं सुलझा 

पाते हैं, लेकिन किसी तरह या अन्य उनस ेबचने िा प्रयास िरत ेहैं, तो वे गपशप, ड्रग्स और 

आइए इसिे बारे में नवचार िरें। 

 

आइए जानें और पढ़ें 

 



बुरी सिंगनत िा सहारा लतेे हैं। यह िीि वसै ेही ह ैजैसे शुतुरमुगण अपने नसर िो शेर स े"बचने" 

िे नलए एि छेद में नचपिा दतेा ह।ै 

िुरुक्षेत्र िे यदु् िे मैदान में, अजुणन िो एि गिंभीर सिंिट िा सामना िरना पडा, तब 

उन्होंने सवोच्च भगवान श्री िृष्र् िा शरर् नलया और गिंभीर नस्थनत  में भी सिारात्मि पहल ू

िी खोज िरन ेिा प्रयत्न किया और इसनलए भगवद गीता बोली गई। िृष्र् ने अजुणन िो हर 

पठरनस्थनत में अवसर दखेना और उसिे अनुसार िाम िरना नसखाया। हमें िरुर्ा िी भावना 

स ेदसूरों िे िल्यार् िे नलए अपना िाम िरना चानहए और भगवान िे साथ अपने प्रेमपूर्ण 

सिंबिंि िो नविनसत िरना चानहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सिारात्मि दनृष्टिोर् िी शनि: 

एि गौरैया िा ऐसा दढृ़ ननिय था,  

उसिी चुनौती हमारी िल्पना स ेपरे थी। 

 

समुि िे ज्वार न ेउसिे अिंड ेल ेनलए। 

उसने सागर िो शान स ेचुनौती दी। 

  

उसने सागर िो अिंडों िो वापस िरने िे नलए िहा,  

नहीं िरने पर अपनी छोटी चोंच में पानी लेिर, उसने समुि िो सखुाने िी िोनशश िी। 

 

वास्तव में, सबस ेशनिशाली सिारात्मि दनृष्टिोर् भगवान में 

पूर्ण नवश्वास िे साथ सभी नस्थनतयों में सेवा िरना ह।ै 



 

अपनी बहन िे सिंघर्षण िो दखेते हुए, गरुड मदद िरने िे नलए आय,े समुि घबराया, और सागर 

ने एि क्षर् दरे किये नबना भी अिंड ेवापस िर कदए। 

गौरैया ने सिारात्मि दनृष्टिोर् िे साथ समुि पर नवजय प्राप्त िी, उसिा दढृ़ सिंिल्प एि 

सलामी िा हिदार ह।ै 

साहसी बानलिा 

 

 

यह िहानी अरुनर्मा वसिंह नामि एि लडिी िा ह ै जो लखनऊ िे पास एि नजला, 

अिंबेडिरनगर से ह ैIतीन  साल िे उम्र में ही अरुनर्मा िे नपता िा दहेािंत हो जाता है I 

बचपन स ेही अरुनर्मा पुष्ट थी I उन्हें फुटबॉल तथा वॉलीबॉल िे खेल में बहुत रुनच था I वे 

राष्ट्रीय स्तर पर वॉलीबॉल िे नखलाडी भी रह चुिी ह ैI नौिरी िी तलाश िरत ेवि उनिा 

ध्यान खले स ेथोडी दरे िे नलए हट गया था I  वर्षण 2011 में सीआईएसएफ िे आवेदन पत्र िे 

उत्तर में उन्हें इिंटरव्य ू िा बुलावा आया I 

परिंतु उन्होंने  पाया कि आवेदन पत्र में उनिा जन्म नतनथ गलत भरा हुआ था I उसी िो िीि 

िरन ेिे नलए वह पद्मावती एक्सप्रेस स ेकदल्ली जा रही थी I 

 



रेलगाडी लोगों स ेखचाखच भरा हुआ था कफर भी अरुनर्मा िो िोने में एि सीट नमली I 

अचानि िुछ चोरों ने उन्हें घरे नलया I उस कदन उनिे पास जो सबस ेमलू्यवान वस्तु था वह 

उनिे गले में पहना हुआ सोने िा चेन  था जो उनिे माता जी ने उन्हें भेंट किया था I उन चोरों 

ने उनिे गल ेिा चेन छीनने िी िोनशश िी I जब अरुनर्मा ने उन्हें रोिने िी िोनशश िी तो 

चोरों ने उनिे ऊपर प्रहार िरना शुरू किया I हर िोई उनिे तरफ दखे रह ेथ ेपरिंतु उनिा 

मदद िरने िे नलए िोई भी आगे नहीं आया I अिंत में चोरों ने उनिा चेन खींचिर उन्हें चलती 

रेलगाडी स ेबाहर फें ि कदया I 

अरुनर्मा िाफी दरे ति अचेतन पडी रही I जब उन्हें होश आया तब उन्होंने अपने आप िो 

रेलगाडी िी पटरी पर पडा पाया I अपने घायल शरीर िो घसीट िर पटरी से बाहर ननिालाI 

परिंतु जब ति व ेअपना बाया पैर पटरी स ेबाहर ननिल पाई एि दसूरी रेलगाडी उनिे ऊपर 

से गुजर गई नजसस ेकि उनिा बाया पैर घटुनों िे नीचे पूरी तरह िुचला गया I उसिे बाद 

उन्होंने वही पड-ेपड ेपूरी रात ददण स ेिराह िर, रो िर,  नचल्ला िर नबताई I चूह,े िीड ेतथा 

मनक्खयािं उनिे चोट पर दावत मना रह ेथे I प्रातः िाल ति 49 रेलगानडयािं उनिे आसपास 

से गुजर चुिे थे I लेकिन किसी िी  नजर उन पर नहीं पडी I सवेरा होते ही रेलगाडी िी पटरी 

गरीब गािंव वालों िे नलए खुल ेशौच िा स्थान बन चुिा था I  अिंत में किसी िी नजर उन पर 

पडी तो उन्हें अस्पताल ले जाया गया I 

अस्पताल िा हालत भी खस्ता था I वहािं िे डॉक्टरों िो नबना बहेोश किए अरुनर्मा िा परै 

िाटना पडा I नवच्छेदन िे उपरािंत उनिे िटे हुए पैर िो एि िुत्ता चाट िर खा रहा था I 

अस्पताल में इलाज िे दौरान ही अरुनर्मा यह सिंिल्प लेती ह ैकि वे माउिंट एवरेस्ट िा आरोहर् 

िरेगी I अरुनर्मा वसिंह िे जीवन में सबस ेशोिपरू्ण घटना न ेही उनिो नवश्व नवजतेा बनाता 

ह ै । वर्षण 2013 में व े नवश्व िे सवणप्रथम अपिंग मनहला बनती ह ै नजन्होंने माउिंट एवरेस्ट िा 

आरोहर् किया I राष्ट्रपनत प्रर्ब मखुजी ने उन्हें पद्मश्री पुरस्िार स ेसम्माननत किया I 

 

 िहानी िा सीख  

भाग्य साहसी िा साथ दतेा ह ैI मन बहुत ही शनिशाली ह ैI यह हमें बना या नबगाड सिता 

ह ैI मन िे बल स ेमनुष्य एि माननसि रोगी बन सिता ह ैया तो माननसि रूप स ेमजबूत बन 

सिता ह ैI मनुष्य िी अपिंगता शरीर स ेनहीं बनल्ि मन से होती ह ैI इसी िारर् हमें हमेशा 

सिारात्मि सोच रखनी चानहए तथा हर हाल में भगवान िे ऊपर ननष्ठा बनाए रखनी चानहएI 

 

 

आइए, सिारात्मि नवचारिों िे िुछ अद्भुत उदाहरर् दखेें नजन्हें भगवान िा सवोच्चता में 

पूर्ण नवश्वास था। 



श्रील प्रभपुाद  

वर्षण 1965, 70 वर्षण िी आय,ु पॉिेट में िेवल ₹40 लेिर श्रील प्रभुपाद ने 

अपने गुरु िे आदशे िा पालन िरन ेिे नलए पहली बार भारत छोडा I 

समुि िी यात्रा िे दौरान उन्हें दो हाटण अटैि आए I पर कफर भी उन्होंने 

आशा नहीं खोई I उन्होंने इिंटरनेशनल सोसायटी ऑफ िृष्र् िॉन्शसनेस 

िा प्रारिंभ किया I 6 महाद्वीपों में उन्होंने 108 िृष्र् मिंकदरों िी स्थापना 

िी I उन्होंने  5000 अलग-अलग राष्ट्रवाद, जानत तथा िमण िे लोगों िो  

दीक्षा  दी I 

भगवान िे नवज्ञान िे नवर्षय में िेवल िुछ ही घिंटों में  उन्होंने लगभग 70 पसु्तिें  नलखी I श्रील 

प्रभुपाद ने 14 बार नवश्व तथा 24 राष्ट्रों िा भ्रमर् किया I 

 

स्टीवन नस्पलबगण 

एि ऐस ेव्यनि जो यू.सी.एल.ए कफल्म स्िूल में जाने िे 

बहुत इच्छुि थे  Iपरिंतु िम अिंि िे िारर् उन्हें दानखला 

नहीं नमला I कफल्म इनतहास में  वे आज एि  प्रमुख 

ननदशेि तथा ननमाणता ह ैI 

 

अनमताभ बच्चन 

 कफल्म जगत िे नवख्यात िलािार अनमताभ बच्चन ने िलािार बनने िे 

नलए बहुत सिंघर्षण किया I शुरू-शुरू में उन्होंने िई ननदशेि तथा ननमाणताओं 

स ेभेंट िरिे अपनी नाट्य िला िा प्रदशणन किया I परिंतु उन्हें िोई भी िाम 

नहीं द ेरहा था I एि बार तो एि ननदशेि ने यह ति िह डाला कि व ेएि 

छोटे स ेभूनमिा िे भी योग्य नहीं ह ै I परिंतु अनमताभ बच्चन ने अपनी 

सिारात्मिता िो बनाए रखा और आशा नहीं खोयाII वे अपने सिंघर्षण में 

डटिर खड ेरह ेI आज वे एि नवश्व नवख्यात  िलािार ह ैI 

 

 

 

 

 



 

 

 आपिे नहसाब स ेउनिी सफलता िा क्या रहस्य होगा ?एि या एि से ज्यादा सही उत्तर चुनेI 

• भगवान िे ऊपर ननष्ठा    

• अिमणि सोच  

• साहस 

• जलन 

• ध्यान     

• सिमणि मनोवृनत      

• भय       

• दढृ़ सिंिल्प  

 

2.महाभारत में जब अजुणन अत्यिंत व्यग्रता तथा उदासीनता से ग्रस्त थ ेतब उन्होंने क्या किया? 

ि. वह भगवान(श्री िृष्र्) िी ओर आगे बढे़ और नस्थनत िे सिारात्मिता िो दखेने िा 

प्रयत्न किया । 

ख. िे वह युद् भूनम से भाग गए । 

 

3.नीच कदए गए गुर्ों में से िौनस ेगोल्ड सिारात्मि मनोवृनत हैं? (भ. गी. 13.8-12)   

ि. नवनम्रता  

ख. अनभमान  

ग. िूतणता  

घ. क्षमा  

ङ. आध्यानत्मि ज्ञान  

आइए उत्तर दें 

 

कदय े गय े नचत्र एि नवख्यात सिंगीत मिंडली िा ह ै I 

1962 में उन्होंने अपने सिंगीत िा प्रदशणन िई 

ििं पननयों िे सामने किए I परिंतु उनिो किसी ने िाम 

नहीं दीया I इस रॉि बैंड िा नाम ‘द बीटल्स’ था जो 

बाद में जािर पािात्य दशेों में नवख्यात बने I 

 



 4. नीचे कदए गए गुर्ों में स ेअपने िमण िो पालन िरने में अजुणन िे िौन-िौन से निारात्मि 

मनोवृनत्तयािं थी? (BG1.31)  

ि. भौनति प्रसन्नता स ेलगाव  

ख. मृत्यु िा भय  

ग. िौरवों द्वारा पराजय िा भय 

घ. वन में जाने िी इच्छा 

 

5.एि िृष्र्ा भावना भानवि मनुष्य अपने दखुों िा सामना िैसे िरते हैं ? (भ. गी. 2.56)  

ि. यह सोचते हैं कि मरेे दखु मेरे िमों िा फल ह ैऔर उन्हें भगवान मुझे िम िरिे दतेे हैं  

ख. अपने परेशाननयों िा िारर् जानने िा प्रयत्न िरते हैं और उसिा हल सोचते हैं  

ग. हार मान िे रोता ह ै 

घ. इनमें से िोई नहीं  

 

6.एि व्यवहाठरि सिारात्मि मनोवृनत िे गिन िे नलए दखु तथा सुख िे तरफ हमारी क्या 

प्रनतकिया होनी चानहए? (भ. गी. 2.14)  

ि. जग में िोई दखु नहीं  

ख. यही जीवन ह ै- िभी सखु िभी दखु  

ग. मेरी आत्मा अनवनाशी ह ैऔर दखु तथा सुख िे और मुझे सहनशील होना चानहए  

घ. हमें इन बातों पर ज्यादा ध्यान नहीं दनेा चानहए इसस ेमनुष्य बेिार बन जाते हैं 

 

7. अजुणन िे यदु् ना लडने िी निारात्मि मनोवृनत िा उत्तर भगवान श्री िृष्र् िैस ेदतेे हैं? 

(भ. गी. 2.11)  

ि. वह अजुणन िो युद् ना िरने िी सलाह दतेे हैं तथा उनिो सखुी रहने िा वरदान दतेे हैं 

ख. नबना किसी भाव िे व ेअजुणन िो िेवल यदु् िरने िे नलए प्रेठरत िरत ेहैं  

ग. दिंड दनेे िे भाव स ेश्री िृष्र् अजुणन िो िहते हैं कि िैस ेज्ञानी लोगों िो यह शोभा नहीं 

दतेा ह ैकि वह शोि मनाए और अजुणन िो युद् िरने िे नलए प्रेठरत िरते हैं 

घ. इनमें से िोई नहीं  

 



8. भगवत गीता िे2.1 जब अजुणन अत्यिंत दखुी ह,ै में यह िहा गया ह ैकि भगवान श्री िृष्र् 

अज्ञानीयों िे नवलाप िो नष्ट िर सिते हैं I  यह िैसे सिंभव ह ै? इसिे नलए क्या िरन ेिी 

आवकयिता ह ै

ि. नबना किसी आसनि िे वास्तनवि स्व िे नवज्ञान िो समझे I  

ख. खाए नपए और मस्त रहें  

ग. अज्ञानता में ही परम आनिंद ह ैइसिो दरू नहीं िरना चानहए  

घ. इनमें से िोई नहीं 

 

आज मेरे पास इतना िन ह ैI इसिो मैं अपने नविल्पों िे द्वारा और बढ़ा लूिंगा I आज मेरे पास 

इतना सब िुछ ह ैI भनवष्य में यह और ज्यादा से ज्यादा बढे़गा I वह मेरा शत्रु ह ैऔर मैंने 

उसिी हत्या िी  I मेरे दसूरे शत्र ुभी मारे जाएिंगे I मैं हर वस्तु िा स्वामी हिं I मैं भोगने वाला 

हिं I मैं उत्तम, शनिशाली तथा सखुी हिं I अपने िनी पठरजनों से नघरे रहन ेवाला मैं एि िनवान 

हिं I मेरे जैसा शनिशाली तथा सखुी व्यनि और िोई नहीं I मैं यज्ञ िरूिं गा, दान दूिंगा, तथा 

सुखी रहिंगा I ऊपर कदए गए वाक्यों िो पढ़िर नीचे कदए गए प्रश्नों िा उत्तर दें I 

9. यह शब्द किसने िह ेहोंगे ? (भ. गी. 16.15)  

ि. िृष्र्  

ख. अजुणन  

ग. दवेता  

घ. असुर  

 

10. नीचे कदए गए िौन स ेमनुवृनत्तयों िा सिंबिंि ऊपर कदए गए शब्दों स ेहैं, चुने I (भ. गी. 

16.8,16.10)  

ि. लोभ तथा िोि  

ख. असीनमत वचिंताएिं  

ग. नानस्तिता  

घ. ऊपर कदए गए सारे  

 

11. ऐसे मनोवृनत िा क्या फल होता ह ै? नीचे कदए गए नविल्पों में से चुने I (BG 16.16)  

ि. सिारात्मि मनोवृनत  

ख. नारिीय गिंतव्य 



ग. सफलता  

घ. सुख  

 

12. एि सच्चा भि हर पठरनस्थनत में अबानित रहता ह ैI परिंतु क्या होगा अगर उसिा िोई 

शत्रु हो तो ?( भ. गी. 12.13-14)  

ि. वह जैस ेिा तैसा िरता ह ैऔर सखुी रहता ह ै 

ख. वह अपने शत्र ुिा शत्रु नहीं बनता और सहनशील बनता ह ै 

ग. यह एि असािारर् उदाहरर् ह ैअन्यथा वह सहनशील होता ह ै 

घ. एि सचे्च भिों िा िोई शत्रु नहीं होता  

  

13. भौनति सुख अथवा इिंकिय तृनप्त िा किसीिे भावनात्मि मनोवृनत िे क्या प्रनतफल होता 

ह?ै (भ. गी. 17.16)  

ि. सिंतुनष्ट  

ख. माननसि ननयिंत्रर्  

ग. सिारात्मि नवचारिारा  

घ. असिंतुष्टी  

 

14. िोई सिारात्मि मनोवृनत तथा अच्छे गुर् िैसे पा सिता ह ै? (भ. गी. 1.28)  

ि. बेनहचि भगवान िी सेवा िरिे भगवत गीता पढ़िर  

ख. यह चचाण िरन ेयोग्य ह ैपरिंतु व्यवहाठरि नहीं  

ग. सिारात्मि मनोवृनत िी िोई जरूरत नहीं  

घ. यह उनिे नलए व्यवहाठरि ह ैजो इन गुर्ों िे साथ जन्म लेता ह ैदसूरों िे नलए नहीं  

 

 

 

 

  



अन्  ंमें अच्छाई क  

देखने का अभ्यास  

• दसूरों में दोर्ष दखेने वाला व्यनि स्वयिं दोर्षपूर्ण होता ह।ै  

• दसूरों िी और ऊाँ गली उिाने वाले िी शेर्ष उाँगनलयााँ उसिी अपनी और होती हैं।  

• अहिंिारी व्यनि अन्यों में दोर्ष और स्वयिं िे गुर्ों िो दखेता ह ैजबकि महात्मा अन्यों िे 

गुर्ों  स्वयिं में अवगुर्ों िो दखेता ह।ै 

 

 

1) किस प्रिार अपने मन िो अन्यों में गुर्ों िो दखेने िे नलए प्रनशनक्षत िर सिते हैं।  

2) एि महान व्यनि अपनी प्रािृनति अवस्था में स्वयिं में ही दोर्षों िो दखेता ह ैएवम अन्यों 

में दोर्ष दखेने िी इच्छा ही नहीं रखता ह।ै  

 

 

सही दनृष्टिोर्  

बाइनबल िे अनुसार ," दरवाजा खटखटाने पर वह खुल जाता ह।ै " जीवन िी प्रत्येि पठरनस्थनत 

एि अवसर होती ह।ै एि िथनानुसार अनििािंश व्यनि ऐस े अवसरों िो समस्या मानते हैं। 

सही दनृष्टिोर् यह ह ै कि अपने ऊपर आने वाली प्रत्येि पठरनस्थनत िो एि सुअवसर व 

सिारात्मि रूप से दखेा जाये।  

 

िोई व्यनि िह सिता ह ै, " जरा उस गुलाब िी झानडयों िो दखेो िााँटे ही िााँटे हैं। " वह उन 

गुलाब िे पौिों में िााँटों िा ही उल्हाना दतेा ह।ै जबकि अन्य उत्साही व्यनि उस झाडी में 

गुलाब िो ही दखेता ह।ै इस प्रिार दोनों व्यनिओं िी  एि जैसी पठरनस्थनत िे नलए अलग -

अलग चेतना व दनृष्टिोर् हैं।  

नजस प्रिार रिंगीन चकम ेिो लगािर प्रत्येि वस्तु  उसी रिंग िी कदखाई दगेी व साफ चकमे स े

वस्तु यथारूप कदखाई दतेी ह ैउसी प्रिार हमारी चेतना िे स्तर िे अनुसार हमारे नननित 

आइए इस पर मनन िरें 

आइए जानें और पढ़ें 

 



मनोभाव होते हैं। किसी पठरनस्थनत में नजस प्रिार िा मनोभाव हम चुनते हैं उसी भाव में 

हमारी चेतना व सािंसाठरि अनुभूनत िा नविास  होता ह।ै  

 

 

 

 

 

 

मिुमक्खी और मक्खी  

एि मिुमक्खी एि फूल से दसूरे फूल िो नबना हानन पहुाँचाय उसिे पराग और खुशब ुिो ल े

जाती ह।ै इस प्रिार हम मिुमक्खी िे उदाहरर् से दसूरों में गुर्ों िो दखेने िी िला िो सीख 

सिते हैं। 

 

एि मिुमक्खी गिंदी जगह में भी फूलों िो ही चुनती हैं। चारों और िी गिंदगी िो अनदखेा िरत े

हुए छोटे से छोटे फूल से भी वह पराग िो ही एित्र िरती ह।ै दसूरों में दोर्ष दखेने िी 

माननसिता िा आभाव ही एि वास्तनवि सज्जन साि ुस्वभाव वाले व्यनि िी सही योग्यता 

ह।ै बुरे ,दरुात्मा  व िूतों से भरे इस सिंसार में सज्जन व्यनि कफर भी उनमें िुछ गुर्ों िो दखे 

सिता ह।ै  साि ुपुरुर्ष भी ऐस ेव्यनि िे समस्त अवगुर्ों िो अनदखेा िरत ेहुए िेवल उस एि 

गुर् िा िईं गुर्ा सिंविणन िरते हैं नजस प्रिार मिमुक्खी फूल स ेिेवल शहद एित्र िरती ह।ै  

मूखण व्यनि िहता ह ै" मैंने अपना नपछला समय बबाणद िर कदया।"  

जबकि बुनद्मान व्यनि िहगेा, " परिंतु तुम अपना वतणमान समय सुिार सिते हो। " 

ननराशावादी आशावादी 

नजस प्रिार हम एि आिे भरे हुए 

ग्लास िो आिा भरा हुआ या आिा 

खाली िह सिते हैं। उसी दनृष्टिोर् स े

हम उत्सानहत या ननरुत्सानहत होते हैं। 

 



 

इस युग िे लोग प्राय एि दसूरे िी आलोचना िरने, दोर्षारोपर् िरने , व्यथण िी वाताणलाप 

और दसूरों िे दोर्षों िी चचाण िरने में आतुरता कदखते हैं। परन्तु सािुपुरुर्ष िो ज्ञात रहता ह ै

जैसाकि ईसा मसीह ने भी बाइनबल में िहा ह ै" हमारी माननसिता िे अनुरूप  ही हमें िुछ 

प्राप्त होता ह ै, नजस प्रिार यकद हम रसामृत िी खोज िरते हैं तो हमें वही नमलेगा। यकद हम 

किसी िी अपूर्णता , दोर्षों , घृनर्त िायों िो ही दखेने िा प्रयास िरते हैं तो हमें िेवल वही 

कदखाई दगेा। उदाहरर्ाथण रानत्र में चन्िमा अपनी अननगनत शीतल किरर्ों िे साथ 

अनतसुिंदरता िे साथ चमिता ह।ै िेवल मूखण व्यनि चन्िमा में कदखने वाले िब्बों िे िारर् 

उसिी आलोचना िरत ेहैं। नजस प्रिार मिमुक्खी िेवल शहद िी खोज में रहती ह ैउसी प्रिार 

मिुमक्खी रूपी सािुपुरुर्ष भी चन्िमा िे उन िब्बों िी  परवाह नहीं िरते। 

इसनलये सािुपुरुर्ष सदवै अन्यों िे गुर्ों िो ही दखेता ह।ै यहााँ ति कि अन्यों िे अनि िे पतिंगे 

िे बराबर गुर्ों िा भी, सािुपुरुर्ष, सिंविणन िरते हैं जब ति कि इससे  उत्पन्न दावानि में उस 

व्यनि िे समस्त अवगुर् जल िर भस्म नहीं हो जाते।  

हम सािारर् मक्खी स ेभी िुछ नशक्षा ल ेसिते हैं  इस सिंसार िी अच्छी व बुरी दोनों वस्तुओं 

से हम िुछ नशक्षा ल ेसिते हैं।  

 

 

मक्खी िी फूलों में िोई रूनच नहीं होती। यकद हमारे स्वस्थ शरीर में िोई घाव पि जाता ह ै

तो मक्खी बािी स्वस्थ शरीर िे अिंगों िो छोडिर िेवल उस घाव िी पस िो चूसती ह।ै यही 

उसिा जीवन ह।ै क्या अपने िभी किसी मक्खी िो फूलों स ेशहद चुनते और मिुमक्खी िो 

पस खाते दखेा ह।ै इसीनलए मक्खी माननसिता िे लोग हमेशा दसूरों में दोर्षारोपर् , 

आलोचना , अनप्रय अफवाहों रूपी पस िो ढूिंढ़ने में तत्पर रहते हैं।  

 



महान सिंत िृष्र्दास िनवराज गोस्वामी ने िहा ह ैकि भगवान िी िृपा से एि लिंगडा व्यनि 

पहाड पर चढ़ सिता ह ै, अाँिा व्यनि दखे सिता ह ै,गूिंगा व्यनि सुन्दर िनवता िा पाि िर 

सिता ह।ै  इसी तरीिे से भगवान किसी में उसिे गुर्ों से उतपन्न अहिंिार िो िम िरने िे 

उद्देकय स ेउसिी योग्यता िो छीन सिते हैं।  

 

भगवान श्री िृष्र् भगवद्गीता में इसिी पुनष्ट िरते हैं भगवत गीता {15.15}  

 मैं प्रत्येि िे हृदय में नस्थत हाँ , मुझी से स्मृनत ज्ञान व नवस्मृनत उतपन्न होते हैं।  

 

अगली बार यकद हम किसी िे बारे में निारात्मि भाव रखें तो हमें रुि िर स्वयिं से तीन प्रश्न 

पूछने चानहए। 

 

 

 

 

बहुिा इन प्रश्नों िे उत्तरों स ेहम शािंत हो जाएिंगे। यकद हम नछिान्वेर्षर् {दोर्ष ननिलना } से 

मुि हो जायें तो हम स्वयिं में कदव्य गुर्ों िा नविास िर सिते हैं।  

1. क्या मुझे किसी िे दोर्ष दखेने या पुनष्ट िरन ेिा अनििार ह।ै 

2. क्या मेरा किसी िो िुछ िहने िा सही मिंतव्य ह।ै  

3. क्या यह किसी िी आलोचना िरने िा उनचत समय स्थान और पठरनस्थनत ह।ै 



एि िथा  

एि साि ुिा पठरचय  

एि रात में एि महान सिंत वकृ्ष िे नीचे नवश्राम िर रह ेथे।  उनिे समीप उनिी जपमाला 

और पुस्तिों िा गट्ठर रखा था।  वहााँ एि चोर आया और लेटे हुए साि ु िो दखेिर सोचने 

लगा और स्वयिं स ेप्रश्न िरने लगा।  

 

िुछ समय पिात् एि व्यनि नश ेमें चूर लडखडाते हुए आिर बोला , "वाह वाह वाह 

, यह आिी रात में िौन सज्जन पुरुर्ष यहााँ लेटे हुए हैं। " " आहा ", वह इस प्रिार बोला, " मेरे 

नमत्र मेरे नवचार स ेतुमने बहुत ज्यादा पी ली ह ैऔर अब तुम नश ेिे िारर् इस गड्ढ ेमें नगर 

गये हो। मैं तुमसे अनिि सिंभलिर चल सिता हाँ और दखेो मैं तुम्हारी तरह नहीं नगरूाँ गा। " 

इस तरह वह व्यनि भी अपने िो सिंभालता हुआ वहााँ स ेचला गया।  

 

   

समीप आिर वह चोर स्वयिं से बुदबुदाने 

लगा " हम्म….।  यह भी िोई चोर ह।ै  

पास िे गािंव में किसी घर स ेिुछ चुरािर 

यहााँ भागिर आ गया ह।ै अब थिान िे 

िारर् यहााँ सो रहा ह।ै किसी भी समय 

इसिो पिडने िे नलए पनुलस आ सिती 

ह।ै अच्छा होगा उनिे आने स े पहल े मैं 

यहााँ स े भाग जाऊाँ । ऐसा िहते ही वह 

भाग गया।  

 

शीघ्र ही उसी मागण से एि अन्य 

साि ूवहााँ आ पहुाँचे। वहााँ लेटे हुए साि ुिो 

दखेिर सोचने लगे , " यह िौन हैं।  इनिा 

मुखमिंडल शािंत ह ैऔर हाथ स्तुनत िी मुिा 

में जुड ेहुए हैं। नननित ही यह िोई महान 

सिंत हैं जो कदनभर भगवान् िी सेवा िरन े

िे उपरािंत यहााँ नवश्राम िर रह ेहैं। " 

वहााँ पहुाँचे साि ु ने लटेे हुए दसूरे 

सािु िे चरर्ों िी मानलश िरनी शुरू िर 

दी और प्रशिंसा िरते हुए िहने लगे , आप 

यहााँ वृक्ष िे नीचे लेटे हुए हैं। 



  परन्तु आपिा ह्रदय शदु् ह ैऔर भगवत्प्रेम स ेआप्लानवत ह।ै आप वास्तव में एि महान साि ू

हैं। " उन लेटे हुए साि ुने अपनी आिंखें खोली और िहा , " हम जैस ेस्वयिं होते हैं वैसा ही दशणन 

हम दसूरों में िरत ेहैं।" 

 

नशक्षा 

आप जैसे हैं वैसा ही आपिो कदखाई दतेा ह।ै दसूरे शब्दों में " हमारे जैसे भाव होते हैं उन्हीं िा 

दशणन हम अन्यों में िरते हैं। " िेवल एि सािु ही एि सािु िो पहचान सिता ह।ै सामान्य 

व्यनि साि ूिो पहचानने में त्रुठट िर सिते हैं। हमें अपनी अपूर्ण इनन्ियों स ेिोई ननष्िर्षण नहीं 

ननिलना चानहए वरन प्रत्येि वस्तु िो शास्त्रचक्षुओं  स े आिंिना चानहए क्योंकि शास्त्र हैं 

भगवान् िी वार्ी। प्रत्यिे जीवात्मा परम भगवान् िा शाश्वत दास ह।ै  नजतनी मात्रा में  हम 

अपने  भगवान िे शाश्वत दास होने िी मलू अवस्था िो प्राप्त िरत ेहैं उतनी ही मात्रा में हम 

नवनम्र और नछिान्वेर्षर् िी प्रवृनत से छुटिारा पाते हैं। और यकद हम अपनी मूल अवस्था स े

पनतत होते हैं उतना ही हम अपने िो दसूरों से श्रेष्ठ व स्वयिं िो छोडिर अन्यों िे दोर्षों िो 

दखेने िी प्रवृनत में सिंलि होते हैं।  

 

 

 

 

सिारात्मिता िो दखेना िैस ेसीखें  

पनिम िे प्रनसद् िनवान व्यनि श्री एिंड्रू िानेगी जो कि अमेठरिा िी सबसे बडी ननमाणता 

ििं पननयों में से एि िे मानलि थे नजनिे नलए एि समय में ४३ िनाढ्य व्यनि िायण िरते थ,े 

उनसे पुछा गया िी किस प्रिार वे इन सबिे साथ िायण सिंचानलत िरते हैं।  उन्होंने उत्तर 

कदया।  ऐस ेव्यनिओं िे साथ िाम िरना सोने िी खोज िरन ेिे समान ह ै: आपिो एि औंस 

सोना प्राप्त िरने िे नलए टनों नमट्टी िी खुदाई िरनी पडती ह।ै परन्तु जब आप सोना प्राप्त 

जैस-ेजैसे हम अज्ञानता िी ओर बढ़ते हैं और आलोचना िरते हैं, भलाई िरने िी प्रवृनत्त से 

दरू होते हैं। 

भलाई अज्ञानता 



िरने िे नलए पठरश्रम िरते हैं तो आप िूल नमट्टी िी परवाह नहीं िरते आपिी दनृष्ट नसफण  

सोना प्राप्त िरने पर होती ह।ै इसी प्रिार प्रत्यिे मनुष्य में हर पठरनस्थनत में िुछ न िुछ 

सिारात्मिता होती ह।ै  

 

जब हम किसी भी पठरनस्थनत या व्यनि नवशेर्ष में त्रुठटयााँ खोजते हैं , हम अपने सामथ्यण 

िो अनदखेा िरिे अपनी  दबुणलता िो बढ़ावा दतेे हैं। इस प्रिार तनावग्रस्त होिर हम एि 

सुअवसर िो जो हमें पठरनस्थनतवश प्राप्त हुआ था उसे खो दतेे हैं।   

 

 

 

 

1.  जब हम ईष्याण िरते हैं तो हमें सिारात्मि भी निारात्मि कदखता ह ैIनशशुपाल भगवान 

श्री िृष्र् जो परम भगवान ह ैिा भाई था जो हमशेा श्री िृष्र् में िनमयािं ननिालता था अपने 

ईष्याण िा प्रदशणन नशशुपाल ने िौरवों िी भरी सभा में िैस ेकिया ? (भ. गी. 7.25)  

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………… 

  

हमें चीजों िे उज्जवल पक्ष िो दखेना और उन्हें बढ़ाना सीखना चानहये। 

आइए उत्तर दें 

 



2. अपनी सेना बल िो बढ़ाने िे नलए दयुोिन ने यह मान नलया कि िुरु सेना अजय ह ैI िौन 

से सिारात्मि बातों िो उसने बनाई थी बातों िो उसने सराहा ? (भ. गी. 1.9-10) (एि स े

अनिि उत्तर सुना जा सिता ह)ै   

ि. सबस ेअनुभवी भीष्मदवे द्वारा सिंरनक्षत ह।ै 

ख. सशस्त्र सेना िा बल अतुल्य ह।ै 

ग. ऐसे वीरों िी उपनस्थनत जो अपना प्रार् त्यागने िो ससुनज्जत थे । 

घ. शिुनन िा कदमाग उनिे साथ था। 

 

3. सबिे सामने दयुोिन ने भीष्म नपतामह िी वीरता िा गुर् गाया I तत्पिात उसे लगा िे 

उसिे सेनापनतयों  (भ. गी. 1.11)  

ि. यह बात सिारात्मिता से नलया क्योंकि व ेसबस ेवठरष्ठ थे। 

ख. यह बात यह बात उनचत नहीं लगी क्योंकि उनिो नीचे कदखाया गया। 

ग. िो िोई अिंतर महससू नहीं हुआ क्योंकि उन्हें यह ज्ञात था कि दसूरों िी बढ़ाई िरना 

दयुोिन िा स्वभाव ह।ै 

घ. िो भीष्मा नपतामह िे तरह यदु् लडने िी प्रेरर्ा नमलेगी। 

  

4. सिारात्मि व्यनि यह सोचता ह ैकि जगत में सब उसिा समथणि ह ैजैस ेएि प्रेमी हर 

जगह अपनी प्रेनमिा िो दखेता ह ैवैस ेही एि ऋनर्ष िो_____________ कदखता ह ैIएि 

गाय, हाथी, िुत्ता या िुत्ता खाने वाला क्यों ना हो सब एि समान कदखते हैं I  (भ. गी. 5.18)  

ि. िेवल नाम में अिंतर ह ैपरिंतु सारे जीव ह ैI एि िुत्ता खाने वाला सामानजि जिंतु ह ै

ख. परमात्मा िा जो हमारे ह्रदय में नस्थत ह ैसबिे साथ ननजी सिंबिंि ह ै 

ग. हमारा शरीर तीन गुर्ों से बना मलू पदाथण ह ै

घ. सभी जीव िी माननसिता ह ै

 

5. िमण िे ननयमों िे अनुसार मनुष्य अपने भूतिाल िे अच्छे िमों िे अनुसार उच्च पठरवार में 

जन्म लेता ह,ै िनवान बनता ह,ै अच्छी तरह से नशनक्षत बनता ह ैअथवा सुिंदरता प्राप्त िरता 

ह ैI जो आसुरी स्वभाव िे होते हैं उन्हें लगता ह ैयह अिस्मात ही हो जाता ह ैI मनुष्य अपने 

प्रनतभा िे बल पर सब िुछ प्राप्त िरता ह ैI मनुष्य उनिे उच्च नशक्षा अथवा उनिी सुिंदरता िे 

पीछे भगवान िी व्यवस्था िो नहीं दखे पाते I जब ऐसे आसुरी शनि वाले मनुष्य 

स_े___________ होता ह ै तो वह उसिा शत्रु बन जाता ह ै I यह शत्रुता 



______________ और__________ मेरे और भी गहरा बन जाता ह ैऔर आनखर में 

……………I इसस ेननरिंतर यदु् और सिंघर्षण होता ह।ै (भ. गी. 16.16) 

 

6. जो हरे रिंग िा ग्लास पहने हुए ह,ै वह पूरी दनुनया िो हरे रिंग िे रूप में दखेता ह।ै इसी 

तरह, जब किसी िो उच्च चेतना होती ह,ै तो नवनभन्न नस्थनतयों िो दखेने िा उसिा तरीिा 

(भ. गी. 2.14 )में कदखाया गया ह ै

ि. मनहलाएिं मई और जून िे गमण महीने में खाना पिाने में सिंिोच िरती हैं 

ख. शास्त्रों िी पालना िरन ेवाला मनुष्य सर्दणयों में शीत स्नान नहीं िरता ह।ै  

ग. क्षनत्रय िार्मणिता िे नलए लडता ह ैभल ेही उस ेअपने पठरवार से लडना पडे 

घ. इनमें से िोई नहीं। 

  

7. अजुणन, भगवान िे भि होने िे नाते, हमेशा दसूरों में अच्छा दखेते थ।े लडाई न लडने िे 

नलए उसने क्या सिारात्मि वबिंद ुबताए? (िई उत्तर सही हो सिते हैं) (भ. गी. 1.37-40) 

ि. वह प्रनतद्विंद्वी िी चुनौती िो स्वीिार नहीं िर सिा क्योंकि वह हार स ेडरता था  

ख. वह पाप िरने से डरता था  

ग. पाठरवाठरि परम्पराएाँ खो जातीं 

घ. इसस ेअिमण िा उदय होगा 

  

8.सही नस्थनत में चीजों िो िौन दखे और सुन सिता ह?ै (भ. गी. 14.11) 

ि. एि जो अच्छाई िे मोड में नस्थत ह ै 

ख. एि जो जुनून िे मोड में नस्थत ह ै 

ग. वह जो अज्ञान िे मोड में नस्थत ह ै

घ. इनमें से िोई नहीं 

  

9. इस दनुनया में एि व्यनि चार दोर्षों से सिंिनमत ह।ै इन खानमयों िे साथ, िोई भी सही 

जानिारी नहीं द ेसिता ह।ै नजससे किसी नस्थनत िी िारर्ा दोर्षपूर्ण हो सिती ह।ै य ेदोर्ष 

क्या हैं? (पठरचय िे बीच में भ. गी.) 

……………………………………………………………………………………

……............................................................................................................ 

  



10. भगवान िृष्र् िो िौन सा भि बहुत नप्रय ह?ै (भ गी 12.13-14) 

ि. एि जो ईष्याण नहीं ह ै 

ख. एि जो भनि सेवा में तय किया गया ह ै 

ग. एि जो सभी िे नलए दयालु ह ै

घ. ऊपर िे सभी 

 

िोर्ाचायण ने महाराजा युनिनष्ठर िो राज्य में जाने और किसी स ेिम योग्य होने िे बाद वापस 

लौटने िो िहा। और उन्होंने दयुोिन िो खुद िे नलए किसी और िे नलए राज्य िी खोज िरन े

िे नलए िहा। जब दषु्ट दयुोिन लौटा, तो उसने िोर्ाचायण से िहा कि वह किसी िो भी अपने 

से बेहतर नहीं पा सिता ह।ै दसूरी ओर, सिंत युनिनष्ठर किसी िो भी अपने से िमतर नहीं पाते 

थे। 

11. युनिनष्ठर महाराजा ने क्या गुर्वत्ता कदखाई? (भ. गी. 16.1) 

ि. गलती खोजने िे नलए फैलाव 

ख. सनहष्र्ुता  

ग. माफी 

घ. अवहिंसा 

 

12. दयुोिन ने क्या गुर् कदखाया? (भ. गी. 16.4) 

ि. अरोग्यता 

ख. गवण िरना  

ग. गुस्सा 

घ. सादगी 

 

13. योगी िी तरह उच्च स्तर िी चेतना नविनसत िरन ेिे नलए, एि (एिानिि सही उत्तर हो 

सिते हैं) - भ. गी. 6.17 

ि. हमारी अज्ञानता िो िम िरने िे नलए छह घिंटे स ेअनिि नींद लेना 

ख. हमारी अच्छाई बढ़ाने िे नलए सनब्जयािं, दिू जैस ेशुद् भोजन खाएिं  

ग. मािंस खाना, नशा छोड दनेा क्योंकि वे बुरे िमण िो स्वीिार िरत ेहैं 

घ. ये सभी 

 



पे्रम का काम देना और 

ि भ का िेना है 

वतणमान समय में िोरोना महामारी िे सिंिट िे समय जब सम्पूर्ण जगत व्यािुल और 

तनावग्रस्त ह।ै  

 

 

 

 

 

  

सिंसार िे अनििािंश व्यनि उनिे मन और हृदय लोभ, िोि ,ईष्याण ,नमथ्या अहिंिार 

आकद िे द्वारा आच्छाकदत होने िे िारर् दःुख भोग रह े हैं। अनििानिि प्राप्त िरन े िी 

अनभलार्षा स ेहमारे हृदय लोभ िी ज्वाला स ेभर जाते हैं। लोभ िरन ेस ेहमें िभी सिंतुनष्ट नहीं 

नमलती। वरन् प्रेमवश  किय ेगए आदान प्रदान स ेहमें असली प्रसन्नता िा अनुभव होता ह।ै  

िई बचे्च लोभी प्रवृनत िे होते हैं। वे अनििानिि चीजें जैसे िेि ,नखलौने ,िन ,िेयॉन्स 

{रिंगीन पेंनसल } रखने िे लोभी होते हैं। लोभ रूपी यह शत्रु हमारे स्वयिं िे अिंदर नवद्यमान 

रहता ह ैऔर यही हमारे जीवन में असिंतुनष्ट व तनाव िा िारर् होता ह।ै  

 

यकद हम भगवान द्ारा कदए गए उपहारों स ेसिंतुष्ट रहना सीख लें तो हम सदवै प्रसन्न 

रहेंगे। आईय ेअब हम ABCD िे फॉमूणल ेस ेअपने लोभ ,िोि ,ईष्याण ,अहिंिार इत्याकद रूपी 

रोग िा उपचार सीखते हैं। 

• Association -सिंग- भगवान व भिों िा सिंग  

• Books- शास्त्र  

• Chanting- हठरनाम जप  

• Diet- शुद् स्वच्छ भोजन  

• लोभ िी प्रवृनत लेने िी होती ह ै 

• प्रेम िी प्रवृनत दनेे िी होती ह ै 

• सम्पूर्ण जगत िे प्रत्येि व्यनि िो ईश्वर द्ारा प्रदत्त सामग्री पयाणप्त होती है, 

परन्तु वही किसी एि लोभी व्यनि िे नलए अपयाणप्त ह।ै 

आइए इसिे बारे में नवचार िरें। 

 



लालची बिंदर 

1. एि बार एि भूख ेबिंदर िो छावनी कदखाई दी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आनखरिार, भोजन िी 

मेरी इच्छा पूरी होगी.... 

वाह... मैं कितना 

भाग्यशाली हाँ !.... 

यही मेरा मौिा ह ै

आओ घोडों िी 

तलाश िरत ेहैं। 

चलो चलते हैं। हमें 

अब घोडों िो घास 

नखलाना चानहए। 



 

2. वहााँ किसी िो न पािर पेड स ेिूदिर उस बिंदर ने खाना शुरू िर कदया।  

3. बिंदर िी भूख तो शािंत हो गयी पर लालच नही।  

4. अगल ेिुछ और कदनों िा भोजन उसने अपने हाथों में भर नलया।  

5. ख़ुशी स ेवह पेड पर उछलने लगा।  

6. परन्तु भोजन िा एि दाना उसिे हाथ स ेछूटिर जमीन पर नगर गया।  

 

 
 

7. बगैर सोचे समझे उसने बािी िा सारा भोजन फें ि कदया।  

8. उस नगरे हुए एि दाने िो वह सब जगह ढूिंढने लगा।  

 

 

मैं इसे नहीं खो 

सिता। मुझे इसे 

वापस लेना चानहए! 

ह ेभगवान! एि दाना िे 

नलए, मैंने अपना बािी 

खाना खो कदया ह।ै 

कफर उसे याद आया….... 



िहानी स ेनशक्षा  

1. इस प्रिार हम भी िभी - िभी उस बिंदर िी तरह व्यवहार िरत ेहैं, किसी एि वस्तु िे 

प्रनत लालच होने िे िारर् हम बािी सब िुछ खो बैिते हैं।  

2. इसनलए हमें लोभ त्याग िर जो भी भगवत िृपा स ेप्राप्त हो उसमें सिंतुष्ट रहना चानहए।  

  

 

 

1. लालची बिंदर िी िहानी से हमें क्या सीख नमलती ह?ै 

ि. एि चीज िे लालच में, हमारे पास वह सब िुछ खो दतेा ह ैजो हमारे पास ह।ै 

ख. लालची मत बनो भगवान ने जो िुछ कदया ह,ै उसस ेसिंतुष्ट रहो। 

ग. ि और ख दोनों 

घ. िोई नहीं 

 

2. अनुपम िे जन्मकदन पर, उसिा दोस्त उसिे घर आया और उसिे नलए आइसिीम लाया। 

अनुपम अपने जन्मकदन िे उपहार िे रूप में आइसिीम प्राप्त िरन े िे नलए बहुत खुश थे। 

उनिी छोटी बहन स्मृनत िो भी आइसिीम पसिंद ह।ै अनुपम ने अपनी बहन िो बुलाया और 

दोनों ने नमलिर आइसिीम िा आनिंद नलया। इस तरह, उन्होंने अपना जन्मकदन बहुत खुशी 

से मनाया। ननम्ननलनखत में स ेिौन सा सही ह।ै 

ि. अनुपम ने अपनी बहन िे प्रनत प्रेम प्रदर्शणत किया 

ख. अनुपम िो आइसिीम िा लालच था 

ग. अनुपम आइसिीम िे प्रनत उदासीन थे 

घ. िोई नहीं 

 

 

 

 

 

 

 

आइए उत्तर दें 

 

एि रि एि बार चावल िी बोरी ल ेजा रहा था, अचानि एि बोरी उसिे मागण में नगर गई। 

जानवरों और पनक्षयों न ेरास्ते में इस भोजन िो दखेा, उन्होंने िुछ अनाज खाए और चल ेगए। 

कफर, उस रास्ते स ेएि लालची आदमी आया, उसने पूरा बोरा उिाया और चला गया। 

  

नैनति 

भगवान ने सभी िे नलए पयाणप्त बनाया ह,ै लेकिन आदमी िा लालच किसी िो नहीं छोडता। 



आमतौर पर, जानवर खात ेहैं ताकि उनिा पटे भरा जा सिे, लकेिन भिंडारर् में, आदमी बहुत 

िुशल ह।ै 

 

3. उपरोि िनवता िे आिार पर, ठरि स्थान भरें 

ि. इस दनुनया में सभी िे ____________ (आवकयिता / लालच) िे नलए पयाणप्त ह ै

लेकिन किसी एि व्यनि िे ____________ (आवकयिता / लालच) िे नलए पयाणप्त 

नहीं ह।ै 

ख. पनवत्र शास्त्रों िे अनुसार, आवकयिता से अनिि िुछ भी एित्र िरना 

____________ (अनुमनत / नननर्षद्) ह।ै 

ग. ____________ (मानव / पशु) जीवन ईश्वर प्रानप्त िे नलए ह,ै और मानव िो इस 

उद्देकय िे नलए एि उच्च बुनद् दी जाती ह।ै 

 

वामनदवे िे पास एि बौने ब्राह्मर् िा रूप था। वह 

िुछ दान मााँगने िे नलए बाली महाराज िे पास गया। 

बाली महाराज दान दनेे िे नलए प्रनसद् थ।े वामनदवे 

िो दखेिर बाली महाराज बहुत प्रसन्न हुए और उनिी 

ओर आिर्र्षणत हुए। वह वामनदवे स ेजो भी मााँगने िो 

दनेे िो तैयार था। हालािंकि, वामनदवे ने अपने छोटे 

पैरों िे आिार िो मापते हुए िेवल तीन िदम भूनम 

िे बारे में पूछा। 

इस अनुरोि िो सुनिर, बाली महाराज ने उनस ेिहा 

- “ह े ब्राह्मर् पुत्र! आप एि छोटे लडिे हैं, और 

इसनलए, आपिी बुनद् अपयाणप्त लगती ह।ै मैं सिंपूर्ण 

ब्रह्मािंड िा शासि हिं और यकद आप चाहें तो मैं आपिो 

एि पूरा द्वीप द ेसिता हिं। लेकिन कफर भी आप मझुस े

िेवल तीन िदम जमीन मािंगते हैं। सावणभौनमि शासि स ेनमलने पर, ऐसी मािंग बचिानी 

लगती ह।ै ” 

हालााँकि, वामनदवे ने उत्तर कदया - “ह ेराजा! एि लालची व्यनि िभी भी सिंतुष्ट नहीं हो 

सिता ह,ै भल ेही उसे परेू ब्रह्मािंड िा िन प्राप्त हो। यकद मैं भूनम िे तीन पाटों से सिंतुष्ट नहीं 

होता, तो नननित रूप स ेमैं एि पूर्ण द्वीप िे साथ भी सिंतुष्ट नहीं होता। यहािं ति कि अगर मेरे 

पास एि द्वीप ह,ै तो मैं दसूरों िो पाने िी उम्मीद िरूिं गा। अपने नपछल ेभाग्य से जो िुछ भी 

वह प्राप्त िरता ह,ै उसस ेसिंतुष्ट होना चानहए, क्योंकि असिंतोर्ष िभी खुशी नहीं ला सिता ह।ै 



इसनलए ह ेराजा! मैं आपस ेिेवल तीन पैसों िी जमीन मािंगता हिं। इस तरह िे एि उपहार स े

मैं बहुत प्रसन्न होऊिं गा, खशुी िे रास्ते िे नलए परूी तरह स ेसिंतुष्ट होना चानहए जो कि नबल्िुल 

जरूरी ह।ै 

4. बाली महाराज द्वारा प्रदर्शणत गुर्वत्ता िो नलनखए। सिंस्िृत िो भी बराबर दें। (सिंदभण दें 

भ. गी. 18.43) 

_______________________________ 

 

5. वामन दवे द्वारा प्रदर्शणत गुर्ों िो नलनखए। सिंस्िृत समिक्ष भी दें। 

(बीजी 16.1-3, बीजी 10.4-5, बीजी 17.16 दखेें) 

ि. ______________________________ 

ख. _______________________________ 

ग. _______________________________ 

  

ठरि स्थान भरें : 

6. अच्छाई िे तरीिे स,े वास्तनवि ज्ञान िा नविास होता ह;ै वहााँ स े________________, 

लालच नविनसत होता ह;ै और से ______________________, मूखणता, पागलपन और 

भ्रम नविनसत िरें। (भ. गी. 14.17) 

 

7. यकद िोई प्रसन्नता चाहता ह,ै तो उसिा िन उसिी सहायता नहीं िरेगा; उस े

______________ द्वारा खुद िो ______________ ति ऊिं चा िरना होगा। (भ. गी. 

14.17) 

 

8. ABCD सूत्र हमारे कदल िो लालच, िोि, ईष्याण और गवण िी बीमारी स ेिीि िरता ह।ै 

ABCD सूत्र िा नवस्तार िरिे ठरि स्थान भरें। 

ि. ______________________ 

ख. ______________________ 

ग. ______________________ 

घ. ______________________ 



9. जैसा कि एबीसीडी सतू्र में ऊपर चचाण िी गई ह,ै ननम्न सिंस्िृत वाक्यािंशों में इसिे सिंबिंनित 

घटि िी पहचान िरें। बॉक्स में 'A', 'B', 'C' या 'D' 

 यज्ञनशष्टानशन: सन्तो मचु्यन्ते सवणकिनल्बरै्ष: (भ. गी. 3.13 िा सिंदभण लें) 
 बोियन्त: परस्परम् िथयन्ति मािं ननत्यिं  (सिंदभण भ. गी. 10.9) 
 अध्येष्यते च य इमिं िम्यं सिंवादमाव्ययो:  (सिंदभण भ. गी. 18.70) 
 यज-नजह्वागे्र वतणते नाम तुभ्यिं श्रीमद ्भगवत्म् (सिंदभण भ. गी. 3.33.7) 
 स्वाध्यायाभ्यसनिं  (सिंदभण भ. गी. 17.15) 
 यज्ञानािं जपयज्ञोऽनस्म  (सिंदभण भ. गी. 10.25) 
 तत्- तत् -िमण-प्रवनाणत् सिंगत्यात्-सतोवृत्तेः (सिंदभण भ. गी. 6.24)  
 प्रसाद (सिंदभण भ. गी. 2.63)  

 

  

रोम में, एि बार एि गरीब दास रहता था नजसिा 

नाम एिंड्रोक्स था। उसिा स्वामी एि िूर आदमी था 

और उसिे नलए इतना ननदणयी था कि एि अिंिेरी रात 

में एिंड्रोक्स भाग गया। वह िई कदनों ति अपने आप 

िो जिंगल में नछपाता रहा, लेकिन उसे खाने िो नहीं 

नमला, और वह िमजोर और बीमार हो गया। एि 

कदन वह एि गुफा में चला गया और लेट गया और 

जल्द ही वह जल्दी सो गया। 

थोडी दरे बाद, एि महान शोर ने उस ेजगा कदया। 

एि शेर गुफा में आ गया था और बहुत जोर स ेगजणना 

िर रहा था। एन्ड्रोिल्स बहुत डर गया क्योंकि उस े

लगा कि जानवर उसे मार दगेा। जल्द ही, उन्होंने दखेा कि शरे गुस्स ेमें नहीं था, बनल्ि अपने 

अग्रभाग िो पिड ेहुए था और ददण में रो रहा था। 

तब एिंड्रोक्स ने साहस किया और शेर िे पिंजे िो पिडिर दखेा कि क्या गलत था। शरे िाफी 

नस्थर खडा था और उसने अपना नसर उस आदमी िे ििं ि ेपर रख कदया। वह िहने लगा, "मुझे 

पता ह ैकि आप मरेी मदद िरेंगे।" 

एिंड्रोक्स ने दखेा कि एि बडा िािंटा पिंजा में चुभ गया था, जो शेर िी सारी परेशानी िा िारर् 

था। एिंड्रोक्स ने इस ेशेर िे पिंजे से बाहर ननिाल कदया, जो िािंटा ननिलने पर ददण से दहाडता 

था, लेकिन इसिे तुरिंत बाद उसे इस तरह िी राहत नमली कि वह एिंड्रोिल्स पर भडि गया 

और कदखाया, हर तरह से नजस ेवह जानता था, नजसे राहत नमली। 



एिंड्रोिल्स इसिे बाद नबल्िुल भी डर नहीं रह ेथे, और जब रात आई, वह और शेर लटे गए 

और एि साथ सो गए। लिंबे समय ति, शेर हर कदन एिंड्रोिल्स िे नलए भोजन लाया, और दोनों 

ऐसे अच्छे दोस्त बन गए कि एिंड्रोिल्स अपने नए जीवन में बहुत खुश थे। 

लेकिन एि कदन िई सैननि जिंगल स ेहोिर आए और एन्ड्रोिल्स िो दखेा। जैसा कि वह समझा 

नहीं सिता था कि वह क्या िर रहा था, वे उस ेिैदी बनािर वापस उस शहर में ल ेआए जहााँ 

से वह भाग गया था। यहािं उनिे गुरु ने जल्द ही उन्हें ढूिंढ नलया और अनििाठरयों िे सामने ल े

आए। जल्द ही एिंड्रोक्स िो अपने मानलि से भागने िे नलए मौत िी सजा दी गई। 

  

अब यह एि नवशाल सिण स में शेरों िो हत्यारों और अन्य अपरानियों िो फें िने िा ठरवाज 

हुआ िरता था, ताकि जब अपरानियों िो दिंनडत किया जाए तो जनता उनिे और जिंगली 

जानवरों िे बीच एि लडाई िा तमाशा िा आनिंद ले सिे। इसनलए एिंड्रोिल्स िो शरेों िो 

फें िने िी वनिंदा िी गई, और ननयत कदन पर उन्हें अखाड ेमें आगे िर कदया गया। सम्राट उस 

कदन शाही बॉक्स में था और उसने शेर िो बाहर आने और एिंड्रोक्स पर हमला िरन ेिा सिंिेत 

कदया। लेकिन जब यह अपने वपिंजरे से बाहर आया और एिंड्रोिल्स िे पास पहुिंच गया, तो 

आपिो क्या लगता ह ैकि यह क्या किया? उस पर िूदने िे बजाय, वह उस पर चढ़ गया और 

उसे अपने पिंजे से मार कदया और उसे िोई नुिसान नहीं पहुिंचाने िा प्रयास किया। यह नननित 

रूप स ेशेर था जो एिंड्रोिल्स जिंगल में नमल ेथ।े सम्राट, एि िूर जानवर में इस तरह िे नवनचत्र 

व्यवहार िो दखेिर आियणचकित हो गया, उसने एिंड्रोक्स िो अपने पास बुलाया और उसस े

पूछा कि ऐसा िैस ेहुआ कि इस नवशेर्ष शरे ने अपनी सारी िूरता िो खो कदया था। इसनलए 

एिंड्रोिल्स ने सम्राट िो वह सब बताया जो उसिे साथ हुआ था और शरे ने उस ेिािंटे से मुि 

िरने िे नलए अपनी िृतज्ञता कदखाई थी। तत्पिात सम्राट ने एिंड्रोिल्स िो क्षमा िर कदया 

और अपने गुरु िो उस ेमुि िरने िा आदशे कदया, जबकि शेर िो वापस जिंगल में ल ेजाया 

गया और एि बार कफर स्वतिंत्रता िा आनिंद लेने िे नलए ढीला िर कदया। 

 

10. उपरोि िहानी से हम क्या सीखते हैं? 

ि. दसूरों िो दिंनडत िरन ेिा आनिंद लेना चानहए 

ख. गुरु िो नौिर िे प्रनत िूर और ननदणयी होना चानहए 

ग. प्यार और दया िा िायण हमेशा इनाम लाता ह ै

घ. िोई नहीं 

 

 



11. छब्बीस कदव्य गुर्ों में से िौन सा, एिंड्रोिल्स द्वारा प्रदर्शणत किया गया था?   (भ. गी. 

16.1-3)  

ि. ननभणयता 

ख. शािंनत 

ग. सभी जीनवत सिंस्थाओं िे नलए अनुििं पा 

घ. माफी 

 

12. नरि िे तीन दरवाजे क्या हैं? (बीजी 16.21) 

ि. वासना, िोि, इच्छा 

ख. वासना, अहिंिार, लालच 

ग. वासना, िोि, लालच 

घ. ऊपर िे सभी 

13. ननम्ननलनखत में वासना, िोि और लालच िो पहचानें। बॉक्स में 'A', 'L' या 'G' नचनह्नत 

िरें। 

 एि लडिा वयस्ि कफल्म या अश्लील तस्वीरें दखेना चाहता ह।ै 

 एि आदमी शादी स ेपहले / नबना लडिी िे साथ आनिंद लेना चाहता ह।ै 

 लोग अनिि पैसा बनाने िे नलए दिू में घी और रसायनों में पश ुवसा नमलाते 

हैं। 

 एि दसूरे िो गाली दतेे हुए दो लडिे। 

 रावर् ने सीता िा अपहरर् किया, हालािंकि वह जानता था कि सीता भगवान 

राम िी पत्नी हैं। 

 एि भाई जमीन और जायदाद में अनिि नहस्सा पाने िे नलए दसूरे भाई िो 

िोखा दतेा ह।ै 

 

14.चार्क्य पिंनडत सज्जन िे तीन गुर्ों िे बारे में बात िरते हैं, जो नीचे सूचीबद् हैं। अब 

आपिो यह पहचानना होगा कि हम किस शत्र ु(वासना, िोि, लालच) िो किस नसद्ािंत पर 

अमल िरिे जीत सिते हैं? 

  

1  किसी अन्य व्यनि िे िन िो िचरा दखेने िे नलए।   



2  किसी भी अन्य मनहला िो एि िी अपनी पत्नी िे अलावा 

मााँ िे रूप में दखेना।  

  

3  दसूरों िे साथ वसैा ही व्यवहार िरना जैसा आप दसूरों िे 

साथ व्यवहार िरना चाहते हैं। 

  

 

   

15. ननम्ननलनखत में स ेकिसिो "इस दनुनया िा सवण-भयिंिर पापी शत्र"ु िहा जाता ह ै

भगवान श्रीिृष्र्? (बीजी 3.37) 

ि. गुस्सा 

ख. गौरव 

ग. हवस 

घ. डाह 

 

 

  



क्र ध पर लनयंत्रण 
 

 

 

 

 

 

 

              

 

  

िाम – इिंकिय तृनप्त िी 

अवािंछनीय इक्छाऐं 

अवािंछनीय 

इच्छाओं िी पूर्तण 

नहीं होने से 

उत्पन्न होता ह ै

अवािंछनीय 

इच्छाओं िी 

पूर्तण से उत्पन्न 

होता ह ै

िोि  – स्वयिं पर ननयिंत्रर् 

खोना 

लोभ  –और अनिि पाने िी 

उत्ििं िा 

• िोि िो पालना ऎसा ह ैकि िोई व्यनि नवर्ष पी ल ेऔर उम्मीद िरे कि अन्य व्यनि मर 

जाएगा।            --- बदु्  

• निण  ल ेजाने िे तीन द्वार– िाम, िोि और लोभ।     ---  भगवद्गीता  

• िोि स ेबचो और प्रचिंड िोि स ेमुड जाओ; ननराश न हो – इसस ेिेवल बुराई नमलती 

ह ै          --- बाइनबल 



  

1. क्या आपिो िोि आता ह ैजब आपिे नशक्षि या अनवभावि आपिो गलनतयों पर डािंटते 

हैं ? चचाण िरो .  

2. "प्रत्येि 10 नमनट जब आप िोि में होते हो; आप 600 सेििं ड िी प्रसन्नता खो दतेे हो" 

चचाण िरो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िाम, िोि और लोभ व्यनि िे जीवन िे वास्तनवि शत्रु हैं। िाम िभी सिंतुष्ट नहीं होता,तब 

इसिा छोटा भाई िोि आता ह ै। यह िोि नामि असुर हृदय में ननवास िरता ह ैऔर नवनभन्न 

इिंकियों िे माध्यम स ेप्रदर्शणत होता ह ैजैसे आिंख, हाथ और पााँव । जब िोई व्यनि िोनित होता 

ह ैतो वह िोि िो लाल सुखण आाँख,पैरों स ेकिि मारना या भारी सााँसों द्वारा प्रिट िरता ह ै।  

 

इन शत्रुओं स ेप्रेठरत मनुष्य बम फैं िने, दसूरों िो िष्ट दनेे, ननदोर्ष प्रानर्यों िी हत्या िरन,े 

नबवल्डिंग स ेहवाई जहाज टिराने, दसूरों िो दखु दनेे और मृत्यु दनेे िा िायण िरत ेहैं। इसी तरह 

वो छात्र जो िोि और लोभ िे वश में रहत ेहैं वो ना तो अपने नशक्षि और ना ही माता नपता िे 

आइए इसिे बारे में नवचार िरें। 

 

पनवत्र बाइनबल में हम समैसन िे बारे 

में पढ़ते ह,ै पृथ्वी पर सबस ेशिीशाली 

व्यनि । उस े भगवान् िा आशीवाणद 

प्राप्त था और वह सैिडों दकुमनों िो 

खाली हाथ ही हरा सिता था। परिंतु 

उसने अपना सारा बल, शनि और 

ईमानदारी खो दी जब वह सिंसार िे 

सबस ेबड ेशत्रु िे वश में हो गया - िाम 

। उसे एि सुन्दर स्त्री डलेीलाह स ेप्यार 

हो गया जो उसिे शत्र ुपक्ष स ेथी। 

सैमसन और 

डलेीलाह 

िाम 

िाम िा अथण ह ैइिंकिय तृनप्त िे नलए हमारी 

अवािंछनीय इच्छाऐं । 



प्रनत आज्ञािारी होते हैं, अभि भार्षा िा प्रयोग िरत ेहैं, उदास रहत ेहैं और अपना िीमती समय 

व्यथण िरत ेहैं ।और इस प्रिार अपना भनवष्य बबाणद िर दतेे हैं । 

 

     

नवद्यालयों में अब सी सी टी वी, पैननि बटन, हनथयार स्िैन िरन ेिे उपिरर्, िैमरा आकद िा 

इस्तेमाल किया जाता ह ैक्यूिंकि हम अपने हृदय में इन शत्रुओं िे आदशे िा पालन िरत ेहैं। 

उपचार 

िोि िो ननयिंनत्रत िरिे इस ेिेवल उच्चतर उद्देकय िे नलए प्रयोग िरना चानहए जो ह ैश्री भगवान् 

िी सेवा । उदाहरर् िे नलए िभी िभी एि नशक्षि िो अपने छात्र िो ननदशे दनेे िे नलए िोनित 

मुख या भाव बनाने पडते हैं। नशक्षि नवनम्र शब्दों और प्रोत्साहन स ेपढ़ाते हैं और बीच बीच में 

अनुशासनात्मि सजा या िोि िा प्रयोग िरत ेहैं। परिंतु यह िोि ननयिंनत्रत होता ह।ै 

िोि िो किस प्रिार ननयिंनत्रत किया 

जाए और उसे बड ेऔर उच्च्तर उद्केय िी 

ओर उपयुि कदशा दी जाए, इसिा एि 

उदाहरर् नीचे कदया ह:ै  

 

एि बार महात्मा गािंिी साउथ अफ्रीिा 

िी एि रेन िी फस्टण क्लास बोगी में सफर 

िर रह ेथ।े उनिे हाथ में फस्टण क्लास िी 

रेन ठटिट थी। कफर भी एि अिंगे्रज ने 

उनिो सामान सनहत रेन स ेबाहर फैं ि 

कदया ये िहते हुए कि उन्हें थडण क्लास 

बोगी में सफर िरना चानहए, उनिे अनुसार गािंिी जी ब्लैि थ े।इसनलए वो फस्टण क्लास में सफर 

नहीं िर सिते थ े। 

मेरी िलम िो 

छूने िी तमु्हारी 

नहम्मत िैसे हुई? 



गािंिी जी िो बहुत बुरा लगा और िोि आया परिंतु उन्होंने क्या किया ? उन्होंने अपने िोि िो 

एि सिंिल्प में बदल कदया। उन्होंने सोचा , "तुमने मुझे अपनी रेन स ेबाहर ननिाला ! मैं तुम्हें 

अपने दशे स ेबाहर ननिालूाँगा !" इस प्रिार उन्होंने अपने िोि िो इस तरह ननदनेशत किया कि 

इसस ेवह भारत में बहुत बडी िािंनत लाने में सक्षम बने।  

 

 

 भगवान ्िी खोज में  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िृपया मुझे अपना 

नशष्य स्वीिार िीनजए  

नप्रय महशे, िृपया भगवान ्िे पनवत्र नाम 

िा एि मास ति जप िरो उसिे पिात 

स्नान िरिे मेरे पास आओ । 

अगल ेकदन से महशे ने एि महीने ति भगवान् िे 

पनवत्र नाम िा जप किया । 

एि महीने िे उपरान्त महशे स्नान िरिे, स्वच्छ िपडे 

पहनिर गुरु िे पास जाने िे नलए ननिल पडा । 

 

एि बार महशे नाम िा एि युवा भगवान् िे नवर्षय में 

जानने िो उत्सुि था, तब वह एि सािु (गुरु) िे पास 

गया। िृपया मुझे नशष्य रूप में स्वीिार िीनजए। 

गुरू िो पूर्ण जानिारी थी कि महशे अपन ेिोि पर 

ननयिंत्रर् नहीं रख सिता। इसनलए उन्होंन े उसिी 

सहायता िरने िा ननर्णय नलया । 



 

 

 

 

 

 

 

एि महीने िे उपरािंत महशे स्नान िरिे अपने गुरु िे पास वानपस जा रहा था तभी 

अिस्मात स्वीपर िा गन्दा झाडू महशे िो छू गया । महशे कफर स ेिोि में लाल हो गया और 

उसने स्वीपर िो बहुत अपशब्द िह ेब्ला.. ब्ला... ब्ला… ।उसिे गुरु ने कफर यह सब दखेा ।  

उसिे गुरु ने उस ेवानपस भेज कदया और एि महीने भगवान् िे नाम िा जप िरन ेिो िहा। 

तीसरे महीने िे अिंत पर, स्वीपर ने महशे िो आते हुए दखेा तो उस ेमहशे द्वारा उसिो अपशब्द 

िहना और पीटना याद आ गया । ऐसा याद आते ही स्वीपर िोि में लाल हो गया और उसने 

महशे पर िूड ेदान िा िूडा पलट कदया । 

 

गुरु आश्रम िी राह में एि सफाई िमणचारी द्वारा सडि 

साफ िरते हुए अिस्मात महशे िे िपडे गिंद ेहो गए। 

महशे अनत िोनित हुआ और सफाई िमणचारी िो 

मारन ेदौडा। 

ओ िूतण, क्या तुम्हें पता नहीं कि 

मुझे अब दबुारा स्नान िरना पडेगा 

उसिे गुरू यह दकृय देख रह ेथे। वह दबुारा गुरु िे पास पहुिंचा। 

िृपया मुझे अपना नशष्य स्वीिार िीनजए। 

हालााँकि तुमन ेभगवान ्िे पनवत्र नाम िा जप 

किया ह,ै कििं तु तुम िोि िो सहन नहीं िर 

सिे। िृपया इस प्रकिया िो एि और महीने 

दोहराओ और स्नान िरिे मेरे पास आओ। 



 

 

 

 

िथा िी ननैति नशक्षा  

1. हमारे जीवन में िई बार ऎसी पठरनस्थनत आती ह ैजो हमें िोनित िरती हैं। किन्तु िोि पर 

ननयिंत्रर् िरना सिंभव ह ैयकद हम एि शुद् भि िी शरर् ग्रहर् िरें, उनिे ननदशे सुनें और उनिा 

गिंभीरता पूवणि पालन िरन ेिा प्रयास िरें। 

2. महशे ने तीन महीने भगवान् िे पनवत्र नाम िा जप िरिे और अपने गुरु िे ननदशेों िा पालन 

िरिे अपने िोि पर पूर्ण ननयिंत्रर् पा नलया । उसने स्वीपर िो अपना स्वामी माना नजसने उसिे 

िोि ननयिंत्रर् में उसिी सहायता िी। भगवान् िे पनवत्र नाम िा जप हमें नवनम्र बनाता ह ैऔर 

सबमें एि नशक्षि िो दखेता ह,ै ना कि एि ननम्न स्तरीय या नौिर िे रूप में।  

3. हम यह भी दखे सिते हैं कि िोि, किसी भी अन्य बुरी आदत िी तरह ही सिंिामि ह।ै स्वीपर, 

शुरुआत में, महशे िा प्रनतरोि िरन ेिी भावना स ेरनहत अपना िायण िर रहा था। किन्तु जब 

उस ेअपनी गलती न होने पर भी गाली और वहिंसा नमली , तब उसिा अपना व्यवहार भी अिारर् 

और िोिपूर्ण हो गया । हम किस तरह व्यवहार िरत ेहैं उसिा असर दसूरों िे व्यावहार पर भी 

पडता ह।ै इसनलए हमें हर व्यनि स ेबहुत साविानी पूवणि ऎसा व्यवहार िरना चानहए नजसस े

वो भडि िर िोनित न हो जाएाँ ।  

 

 

  

परिंतु, इस बार, महशे न ेअपने हाथ जोडिर प्राथणना भरे शब्दों में िहा । 

मैं तुम्हारा िन्यवाद 

िरता हाँ । तुम मेरे स्वामी 

हो। तुमन ेमुझे नसखाया ह ै

कि गुस्स े पर िैसे नवजय 

प्राप्त िी जाए। 

स्वीपर िा नसर शमण से झुि गया।  उसिे रूपािंतरर् से गुरु ने प्रसन्न होिर महशे िो अपना 

नशष्य स्वीिार किया । 

आइए उत्तर दें 

 



1. उनचत िम में लडिे िे साथ क्या हुआ (भ. गी. 2.62) 

a) आइस-िीम पर नवचार किया गया 

b) िोनित हो गया 

c) गहराई स ेसिंलि और वािंनछत प्रमुख बन गया 

ि. a-c-b  

ख. b-c-a  

ग. a-b- c  

घ. c-a-b 

  

2. लडिे िी तरह जो इिंकिय वस्तु स ेप्रभानवत हो सिता ह ै(भ. गी. 2.62) 

ि. भगवान नशव  

ख. भगवान ब्रह्मा 

ग. माता पावणती 

घ. हर िोई 

  

3. इनन्िय ननयिंत्रर् िे नलए सफलता िा रहस्य क्या ह ै(भ. गी. 2.62) 

ि. आध्यानत्मि आनिंद िे नलए उच्च स्वाद  

ख. िृनत्रम दमन  

ग.  सभी भौनति आनिंद िा स्वागत िरता ह ै

घ.  इनमें से िोई नहीं 

 

4. भगवान िृष्र् िे दो बेरोज़गार भिों िा नाम बताइए नजन्होंने ऊपर उनल्लनखत सफलता 

िा रहस्य लागू किया। (भ. गी. 2.62) 

   ____________________________________________________________ 

 

5. जब िोई िोनित होता ह ैतो तुरिंत क्या होता ह ै(भ. गी. 2.63) 

ि. बुनद् खो जाती ह ै

ख. स्मृनत िी भयावहता 

ग. शब्द और िायण दसूरों िो नाराज िर रह ेहैं 

घ. पूरा भ्रम पैदा होता ह ै



 6. िौन सा द्वार एि िो नरि िी ओर ल ेजाता ह ै(भ. गी. 16.21) 

ि. वासना  

ख. लालच 

ग. गुस्सा 

घ. ये सभी 

  

7. शुनद् िे नलए ननिाणठरत नवनि िा आिार क्या ह ै(भ. गी. 16.21) 

ि. िोि त्याग दो। 

ख. ज्ञान िी खेती िरना  

ग. नवनभन्न ननयमों और नवननयमों िा पालन 

घ. इनमें से िोई नहीं 

  

8. िोि एि उत्पाद ह ै(भ. गी. 16.1-3) 

ि. भलाई 

ख. जुनून 

ग. अज्ञान 

घ. इनमें से िोई नहीं 

  

9. क्या अजुणन और हनुमान िे िोि िी सराहना सुप्रीम ने िी थी? और क्यों (भ. गी. 3.37) 

ि. हािं, सवोच्च भगवान िी सेवा में िायणरत होने पर गुस्सा आध्यानत्मि हो जाता ह।ै  

ख. नहीं, सवोच्च भगवान िी सेवा में िायणरत होने पर िोि आध्यानत्मि हो जाता ह।ै 

ग. हािं, सेवा रवैया भावना आनिंद िे नलए प्रवृनत्त में बदल जाता ह ै

घ. नहीं, सेवा िा रवैया समझदारी िे आनिंद िे नलए प्रवृनत्त में बदल जाता ह।ै 

   

10. भडिाऊ नस्थनतयों में िृष्र् चेतन व्यनि िैस ेिायण िरता ह ै(भ. गी. 2.56) 

ि. िोनित नहीं होता  

ख. प्रभु िी दया पर ननभणर िरता ह ै

ग. न तो किसी चीज से आसि या अलग हो जाना 

घ. ये सभी 



11. वैकदि सानहत्य में, किया और प्रनतकिया िे तरीिे एि िो सक्षम िरने िे नलए ननिाणठरत 

हैं (भ. गी. 16.22) 

ि. जीवन में अननयनमत नसद्ािंतों िा पालन िरना  

ख. शुनद् िे चरर् में आने िे नलए  

ग. हमारे गुस्स ेिो बढ़ाने िे नलए 

घ. मन िे हुक्म िो मानना 

  

12. अपने स्वयिं िे साथ-साथ हमारे आस-पास िे लोगों पर िोि िा पठरर्ाम क्या ह ै(भ. गी.  

16.18) (िई उत्तर सही हो सिते हैं) 

ि. एि िे शरीर पर और दसूरे पर वहिंसा िा आरोप लगाता ह।ै 

ख. वह िृष्र् िे सवोच्च ननयिंत्रर् िी परवाह नहीं िरता ह ै 

ग. उसिी िामिु गनतनवनियों पर अिंिुश लगाने िे नलए उसिे दकुमन िो िाटने िी 

योजना बनाई 

घ. ये सभी 

  

एि बार, एि गुस्से में बचे्च ने एि पेंटटिंग िो छोड कदया। उनिी मााँ ने उन्हें यह बताने िे नलए 

िहा कि उन्होंने क्या नचनत्रत किया ह।ै उन्होंने िहा, "यह उन बच्चों िे बारे में ह ैजो हमेशा 

इतना स्माटण अनभनय िरते हैं। व ेअपने महिंगे िपडों और फोन िो फ्लशै िरते हैं और मुझे एि 

हारे हुए व्यनि िी तरह बनाते हैं। यह उस नशक्षि िे बारे में ह ैजो मुझस ेिहता रहता ह ैकि 

मैं पयाणप्त अच्छा प्रदशणन नहीं िर रहा हाँ। यह नपताजी िे बारे में ह ैजो हमेशा मुझे यह याद 

कदलाते रहते हैं कि जब वह मेरी उम्र में थ ेतब वह कितना अच्छा िरते थ।े ” उनिी मााँ ने 

जवाब कदया, "हम्म्म्म ... .. िृपया शािंत हो जाओ। अब भगवान िृष्र् ने आपिो जो नवशेर्ष 

गुर् कदया ह,ै उस ेसोचें और सोचें। उन घटनाओं िे बारे में सोचें जब इन व्यनित्वों ने आपिे 

जीवन में एि सिारात्मि बदलाव लाया ह।ै उनिे योगदान िे बारे में सोचें और, आप एि 

अिंतर पाएिंगे।  

13. उस पेंटटिंग में दशाणया गया मूड क्या था (BG 16.1-3) 

ि. अिोि   

ख. अवहिंसा  

ग. अभयिं  

घ. इनमें से िोई नहीं 

  



14. पाि 2.61 में दवुाणसा और अिंबरीसा िे शगल िा सिंदभण लें। दवुाणसा िी तरह, बचे्च िा गुस्सा 

किसिी शनि में था? 

ि. दसूरे बचे्च 

ख. नशक्षि  

ग. स्वयिं 

घ. नपता 

  

15. अजुणन भीष्मदवे और िोर् जैस ेव्यनियों िे आभारी थ।े लडिा िृतज्ञ नहीं था 

ि. अध्यापि 

ख. नपता 

ग. िृष्र्ा 

घ. उन सभी िो 

  

16. लोग आसुरी व्यवहार िरते हैं, इसिा वर्णन श्लोि भगवत गीता -१६.४ में किया गया ह।ै 

नवर्षम िो बाहर उिाओ। 

ि. भौनति नवज्ञान में उनिी उन्ननत िे बारे में घमिंड  

ख. महान नशक्षा रखने में नवनम्र  

ग. दसूरों द्वारा पूजे जाने िे इच्छुि 

घ. उनिे िन िा अनभमानी  

 

  



स्वच्छ्ता 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. आप िैसा महससू िरते हो जब आप अपनी िक्षा िो  गिंदा और नबखरा हुआ दखेते हो? 

2. अपनी िक्षा िो साफ सथुरा िरिर आपिो िैसा लगता ह?ै 

3. क्या साफ सुथरी िक्षा में पढ़ना आसान ह ैया जहााँ गिंदगी होक्यों वहााँ आसान ह?ै ऐसा 

क्यों? 
 

 

 

व्यनिगत स्वच््ता (खदु िी सफाई) 

 

अच्छा स्वास्थ्य बनाये रखने िे नलए, सबसे पहल ेहमे स्वास्थ्य और स्वच््ता िी पूरे तरीिे से 

जानिारी होनी चाइयेचाइये जो हमारे शरीर िो स्वच्छ और स्वस्थ रखती हो। हर साल लाखो 

रुपये उन समानो पर खचण किये जाते ह ैजो साफ सफाई िा िायण िरते ह।ै 

 

अपनी खुद िी सफाई रखने िे िई फायद ेह।ै िुछ फायद ेइस प्रिार है- 

 एि व्यनि अपनी स्वच्छ आदतों िे साथ ही स्वस्थ रहगेा। 

 हमारे चारो ओर िीटार्,ु गन्दगी और जीवार्ु होते ह ैजो हमे बीमार बना सिते ह।ै 

 अच्छी व स्वस्थ रहने िी आदते आपिो हमेशा नबमार होने से बचाएगी। और आप 

अपनी बीमारी िो अपने आसपास िे लोगो ति भी नही फैलाओगे। 

 सिंिमर् से बचाव बहेतर ह ैव िम खचीला ह ैबजाय इसिे सिंिनमत होिर बीमारी स े

जूझना और उस पर िीि िरने िे नलए खूब सारे रुपये खचणना। 
 

इसीनलय ेय ेज़रूरी ह ैकि हमारी जीवनशैली में स्वछता िी अच्छी आदतें हो। 

िुछ अपनायी जाने वाली आदते इस प्रिार ह:ै 

• बाइबल में नलखा ह,ै "स्वच््ता ही भगवान िी भनि िे ननिटता ह"ै 

• मन तथा शरीर दोनों िे नलए ही स्वच््ता आवकयि ह।ै 

वास्तनवि स्वछता आिंतठरि और बाहरी दोनों ह।ै 

आइए जानें और पढ़ें 

 

आइए इसिे बारे में नवचार िरें। 

 



 

1. दािंत साफ िरना - हर बार खाने िे बाद दािंत मिंझन िरत ेरहन ेस ेदािंतो में गन्दगी जमा नही 

होती, नजससे िैनवटी होने िा खतरा नही रहता तथा मुह स ेदगंुि नही आती।  

 

 

2. नहाना- नहाने से शरीर िी मले तथा पसीना साफ हो जाती ह ैनजसस ेशारीठरि दगंुि स े

मुनि नमलती ह ैत्तथा आप बेहतर कदखते व महससू िरते ह।ै 

 

3. हाथ िोना - हम रोज़ाना अपने हाथो स ेअननगनत वस्तुओ िो छूते ह ै िुछ ऐसी नजनमें 

गन्दगी, िीटार्,ु जीवार्ु रहते ह।ै हाथ िोते रहन ेसे इन सबस ेबचे रहते ह।ै 

 इसीनलय ेहमेशा अपने हाथो िो िोये: 

 शौच जाने िे बाद 

 खाना खाने स ेपहले 

 खाने िे बाद 

 अपने िो ज्यादा खाना परोसने स ेपहल े

 जूतों िो हाथ लगाने िे बाद 

 नाि में उिंगली डालने िे पिात 
 

अच्छा खानपान 

हम जो खाते ह ैवो भी हमारे शरीर िे नलए अशदु् और नुिसानदायि हो सिता ह।ै इनसनलय 

हमे स्वच्छ आहार लेना चाइये। शािाहारी भोजन अिंड,े मछली, जानवरों िे मािंस से मुि होता 

ह ैजो िही तरह िे खतरनाि िीटार्ुओं िो शरीर में प्रवेश नही िरन ेदतेा। मािंस स्वभाव स े

ही दनूर्षत ह ैऔर वह खतरनाि िीटार्ुओं स ेभरा हुआ ह,ै क्योंकि जैसे ही िोई जानवर मरता 

ह ैउसिा मािंस और खराब होना शुरू हो जाता ह ैऐसा खाना हमारे मन िो दनूर्षत िरता ह ैव 

चेतना पर बहुत बुरा प्रभाव डालता ह।ै 

दसूरी ओर दिू तथा दिू स ेबने उत्पाद, अनाज, फल, सब्जी हमारी उम्र िो बढ़ाती ह,ै हमारे 

अनस्तत्व िो शुद् िरती ह ैऔर हम ेबल, अच्छी सेहत, खुशी और सन्तुनष्ट प्रदान िरती ह।ै 



 

 

 
 

आइये मािंसाहारी (मािंस खाने वाले जानवर) और शािाहारी ( पौिे खाने वाले जानवर)  जीवों 

िे शारीठरि अिंतर िो समझे। इनमें स ेचुने िौन मािंसाहारी ह ैऔर िौन शािाहारी। 

   

 

 

क्या हमारे शरीर िी रचना 

मािंस खान ेिे नलए हुई ह?ै???... 

 



आइए हम अपने शरीर िी तुलना मािंसाहारी िे साथ-साथ शािाहारी से िरें। 

 

तलुना मािंसहारी शािाहारी मनषु्य 
 

 

 

जबडा 

   
 न्यनूतम दाएिं स ेबाएिं - गनत अनिि दाएिं स ेबाएिं - गनत अनिि दाएिं स ेबाएिं -गनत 

 

 

 

दािंत 

   
 मािंस िो फाडन ेिे नलए तजे 

और निुील ेदािंत 

चौड ेऔर सपाट चौड ेऔर सपाट 

 

 

 

लार 

   
 अम्लीय लार क्षारीय लार क्षारीय लार 

 

 

नाखनू 

   
 निुील ेपिंज े चपटे नाखनू चपटे नाखनू 



 

 

 

पसीना 

   

 िोई त्वचा नछि नहीं, शरीर 

िो ििंडा िरन ेिे नलए जीभ िे 

माध्यम स ेपसीना आता ह ै

लाखों त्वचा नछिों स े लाखों त्वचा नछिों स े

 

मनुष्य िा शरीर िीि शािाहारी जीवों स ेनमलता ह ैन िी मािंसाहारी। तथा शािाहारी व 

मािंसाहारी जीवो िी शारीठरि रचना तथा जीवनशैली एि दसूरे परेू तरीिे स ेनभन्न ह।ै एि 

िा शरीर फल तथा सनब्जयािं खाने एवम पचाने िे नलए बना ह ैव दसूरे िा मािंस खाने व पचाने 

िे नलए। शािाहारी जीव जैसे नहरन, मािंसाहारी बाघ स ेनभन्न ह।ै एि जीव दसूरे िो चीरफाड 

सिता ह ैऔर खून पी सिता ह ैलेकिन दसूरा ऐसा नहीं िर सिता। 

यह िहना बहुत ही गलत ह ै िी शािाहारी आहार तुम्ह े िमज़ोर बनाती ह।ै हाथी एि 

शािाहारी जीव ह ैऔर िोई भी ये नही िह सिता िी हाथी िमज़ोर ह।ै प्रिृनत िे ननयमो 

द्वारा हम ेअपने अच्छे बरेु िमो िा भुगतान भी िरना होता ह ैऔर उसिा फल भी नमलता ह।ै 

भोजन किसी फैक्टरी में किसी मनुष्य द्वारा नही बनाया जाता, अनाज, सनब्जयािं, फल, दिू 

हमे  भगवान िी किरपा द्वारा ही प्राप्त होता ह।ै ये हर मनुष्य िा ितणव्य ह ैिी भगवान द्वारा 

िी जाने वाली इस किरपा िो समझे और उसिे प्रनत िृतज्ञ हो। िमो िे अनुसार ही, जो मनुष्य 

भगवान द्वारा कदए जाने वाल ेभोजन िे प्रनत, नजसे वो खाता ह,ै भगवान िा िन्यवाद नही 

िरता, वो पापमय िमण िरता ह।ै दसूरी और अगर खाने िो सबस ेपहल ेहम भगवान िो भोग 

लगाते ह ैऔर कफर प्रशाद िे रूप में खाते ह ैतो हम अपने िई पापो स ेमुि हो जाते ह ैऔर 

शुद्घ हो जाते ह।ै 

ऐसी ओर भी चीजे ह ैजो हमारे मन तथा शरीर िो गन्दा िरती ह।ै जैस े- नशा, नसगरेट, व 

शराब। य ेसब नशीले पदाथण ह ैजो एि जहर िे समान हमारे शरीर में िाम िरत ेह।ै और य े

हमारे मन िो भी बुरी आदतों व रास्तो पर ल ेजाते ह ैव इनिा नशेडी बना दतेे ह।ै ड्रग्स, 

शराब, नसगरेट िे दरू रहिर हम अपने मन व शरीर िो स्वच्छ बना सिते ह ै

 

वार्ी में स्वच््ता 

 

िेवल अपनी वार्ी द्वारा आप किसी िो दखु भी द ेसिते हो और खशुी भी। सही िहा गया ह ै

िी शब्दों द्वारा कदए गए घाव किसी शारीठरि चोट से ज्यादा तिलीफ दतेे ह ै" 



वार्ी िी तपस्या इसी में ह ैिी जो शब्द भी आप िह ेव ेसच हो, खुशी दनेे वाल ेहो, दसूरे िे 

भल ेिे नलए हो, उिसाने वाल ेन हो, शास्त्रो िे अनुिूल हो। 

शुद् वार्ी ऐसी हो जो किसी िो परेशान या किसी िा अपमान न िरे। 

 

दो प्रिार िी अशदु् वार्ी ह-ै  गप्पे मारना तथा दसुरो में िनमयााँ ढूिंढना 

 

1. मझाि/गप्पे मरना/बुराई िरना 

गपशप िरना अथण किसी िे बारे में िोई अफवाह फैलाना जो िी सही नही ह,ै और उस व्यनि 

िो िष्ट पहुचााँ सिती ह।ै इसमें ज्यादातर अच्छाईयों िो छुपािर बुराइयों पर ज़ोर कदया जाता 

ह।ै 

किसी िी ननजी बातो िो दसूरे स ेिरना भी गपशप िा ही नहस्सा ह।ै नजसिा उस बात स े

िोई लेना दनेा ह।ै नजतनी ज्यादा ये बाते आगे स ेआगे होगी उतनी ही उसिी सच्चाई िम होती 

जाएगी। िही बार ऐसी गपशप किसी व्यनि नवशेर्ष िी प्रनतष्ठा िो नुिसान पहुचाने िी 

भावना से या उन्हें शर्मंदा िरने िे नलए भी िी जाती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गपशप िो रोिने या उससे बचने िे तरीिे: 

1. शुरू मत िरो। 

2. अपना मन उस पर मत लगाओ, न सुनो। 

3. अगर आपने इसे सुन नलया ह ैतो इस ेफैलाओ मत। 

4. अगर आपिो बात ही िरनी हो तो आध्यनत्मि और नैनति नसद्ान्तों पर बात िरो बजाय 

िी आप किसी िे ऊपर ठटप्पर्ी िरे। 

5. ऐसे स्थान िो छोड दो जहााँ गपशप, किसी िा मझाि, वनिंदा हो रही हो। 

स........ 



2. िनमयािं ढूिंढना 

िनमयािं ढूिंढने िा अथण ह ैदसुरो िी अच्छी आदतों िी बजाय उनिे अवगुर्ों पर ज़ोर दनेा और 

उन्हें बडाचढ़ा िर बताना। यह गपशप िरने स ेभी ज्यादा खतरनाि ह।ै क्योंकि यह उस व्यनि 

िो चोट पहुचाने िे उद्देकय से िी जाती ह।ै बहेतरीन व्यनि वही ह ैजो दसुरो िे अवगुर्ों िो 

दखेने िी बजाय खुद िे अवगुर्ों िो दखे।े 

 

    

 

मक्खी और मिुमक्खी िा स्वभाव 

मक्खी गन्द ेव बदबूदार िूड ेिी और आिर्र्षणत होती ह ैजबकि मिुमखी फूलो िे मीिे रस िी 

और आिर्र्षणत होती ह।ै इनसनलय हम ेएि मिमुखी िी तरह होना चाइये। दसुरो िे अच्छे गुर्ों 

िो दखेना चाइये। मक्खी िी तरह दसुरो िी बुरी आदतों िी और ध्यान नही दनेा चाइये। 

िहानी 

श्रेष्ट ननर्णय 

एि बार एि साि ुपेड िे नीचे सािना िर रह ेथे। वह अिंि ेथ।े एि व्यनि उनिे पास आया 

तथा उनस ेपूछा - ओ बढू़े व्यनि, क्या तुमने किसी िो यहााँ से जाते हुए सुना। सािु ने उत्तर 

कदया, नही नप्रय, मैने किसी िो नही सुना। िुछ दरे पिात एि और आदमी आया और उसने 

पूछा ह ैबूढे़ व्यनि क्या तुमने किसी िो यहााँ से जाते हुए सुना। सािु ने िहा- अरे हााँ। अभी 

एि व्यनि यही सवाल पछूते हुए यहााँ स ेगया ह।ै िुछ दरे पिात एि और व्यनि आया, उसने 

पूछा ! मरेे नप्रय सािु आप िैस ेहो?  क्या आपने किसी िो यहााँ स ेजाते हुए सुना? सािु ने उत्तर 

कदया- जी भगवन। पहल ेएि सैननि, कफर मुख्यमिंत्री यहााँ से गए। दोनों यही सवाल पूछ रह े

थे।  राजा आियणचकित हुआ कफर पूछता ह-ै वाह! आपिो िैस ेपता िी मै राजा हु, और मुझस े

पहल ेमेरा सेनापनत और सैननि गए ह।ै साि ुने िहा- ह ैभगवन मैंने ऐसा उनिे बात िरन ेिे 

लहजे स ेसमझा। पहल ेव्यनि ने बड ेही रूखे तरीिे स ेबात िी, दसूरे व्यनि िुछ सभ्य थ,े 

परन्तु आप भगवन, सबसे ज्यादा सभ्य ह।ै राजा सािु िे ऐस ेउत्िृष्ट ननर्णय िो सुनिर आियण 

चकित होिर वहााँ स ेचले गए।  



िहानी स ेनशक्षा 

 

 

अिंदरूनी सफाई 

अिंदरूनी शुद्ता एि साफ मन और साफ ह्रदय से आती ह।ै एि साफ मन िा मतलब ऐसी 

सोच से नही ह ैजो मन िो गन्दा िरती ह।ै  िीि वैसे जैसे शरीर िी गन्दगी, कदमाग िी गन्दगी। 

नहाने िे बाद शरीर तिंदरुुस्त और साफ हो जाता ह,ै इसी प्रिार शुद् नवचारो से ही हमरा मन 

भी शदु् होता ह।ै ये प्रिृनत स ेसीखा जा सिता ह।ै  किस प्रिार स ेहम अपने सभी नवचारो स े

इच्छओं स ेभगवान िो परसन्न िर सिते ह।ै हमारे पास शनि ह ैहम अपने मन िो अच्छी 

बातो में या अच्छे िामो में लगािर ननयिंनत्रत िर सिते ह।ै 

मोबाइल, नसनेमा, टीवी, किताबे और इिंटरनेट बहुत सारी बुरी चीज़ों िो और अच्छी चीज़ों 

िो परोसता ह।ै टीवी में ऐसी चीज़ों िो दखेना नजसस ेहमारे मन में झगडा, मार िुटाई, गिंदी 

भार्षा िा प्रयोग और चठरत्र िो खराब िरन ेवाल ेअश्लील दकृय, ये सब एि शदु् मन िी इच्छा 

या लक्षर् नही ह।ै 

एि अशदु् मन स्वाथी, आलसी, गुस्सैल, िामूि होता ह ैव व्यवहार में निरात्मि  प्रभाव 

डालने वाला होता ह।ै अपने मन िो स्वच्छ बनाने िे नलए सबसे पहला िदम ये ह ैिी इसिो 

इन सभी प्रभावों स ेस्वच्छ रखा जाये। 

ननस्वाथण, शुद्ता व भगवद प्रेम य ेसब मन पर सिरात्मि प्रभाव डालती ह।ै इस तरह िे प्रभाव 

भगवान िे िें ि में होने से नविनसत होते ह।ै ये भगवान िे भिो िे साँग िरने से आते ह ैव 

आध्यनत्मि कियाओं िी आदतों से जैसे शास्त्रो िो पढ़ना, भगवान िे नामो िा जप िरना। 

नवश्व िे सभी शास्त्रो द्वारा यही बताया जाता ह ैऔर िोनशश िरिर आसानी से इसे अनुभव 

भी किया जा सिता ह।ै 

िोई भी मनुष्य भगवान िा गुर्गान किये नबना, मन-कदमाग में इिठ्ठी हुई गन्दगी िो साफ 

नही िर सिता। नानस्ति सभ्यता में रहन ेवाल ेलोगो िे मन िभी भी शुद् नही हो सिते, 

क्योंकि उन्हें ईश्वर िे बारे में िोई ज्ञान नही ह,ै इनसनलय इस सभ्यता िे लोग अच्छी योग्यता 

नही रख सिते, कफर चाय वे कितनी भी भौनति वस्तुओ से सम्पन्न हो। 

 

 

एि खाली व साफ ग्लास अथवा िप लीजये। उसमे 1 या 2 इिंच तेल डाले(तेल िा रिंग नजतना 

गहरा हो उतना बेहतर। ग्लास िो एि पतील ेिे अिंदर रख ले(जैसा िी आप ऊपर नचत्र में दखे 

सिते ह)ै अब िप में साफ पानी डालना शुरू िरें, क्योंकि तेल जल से हल्िा होता ह ै, पानी 

डालने पर वह ऊपर आना शुरू हो जाएगा। जैस े जैस ेआप पानी डालते जायेगे, सारा तेल 

ग्लास स ेबाहर आ जाएगा, और ग्लास में िेवल साफ जल रह जाएगा। अब यह उदहारर् हम 

आप अपनी वार्ी से पहचाने जाते हो। 

 

आप स्वयिं िरो 

ए जानें और पढ़ें 

 



अपने मन िे अशुद् तथा  अस्वच्छ नवचारों पर प्रयोग िरिर दखेे। अगर भगवान नाम साफ 

जल िे समान ह ैतो उन बुरे नवचारो(तेल) िा क्या होगा, जब हम अपने मन में ज्यादा स े

ज्यादा भगवन्नाम िो भरते जायेगे। 

 

 

 

[सझुाव: आपिा मन एि ग्लास िे समान ह,ै तेल आपिे अिंदर िी गन्दी सोच और बुरी आदतों 

िे समान ह,ै साफ पानी डालना अथाणत भगवान िा नाम अच्छे स ेऔर जोर स ेजपना।] 

 

 

 

1) पाि िे आिार पर, ननम्ननलनखत प्रश्नों िे उत्तर दीनजए -  

हमें शािाहारी आहार क्यों लेना चानहए? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

हमें मािंसाहारी आहार क्यों नहीं लेना चानहए? 

………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………… 

  

2) ऋनर्ष राजा, मिंत्री और सैननि िी पहचान िा पता लगाने में िैस ेसक्षम था, हालािंकि वह 

अिंिा था? 

ि. ऋनर्ष सभी सदस्यों िो पहल ेस ेजानते थे 

ख. हमारी पोशाि हमारी पहचान िो उजागर िरती ह ै

ग. हमारे भार्षर् से हमारी पहचान िा पता चलता ह ै

घ. स्वच्छता िे उनिे मानि द्वारा 

आइए उत्तर दें 

 



  

3) नवर्षम िा चयन िरें - 

ि. शािाहारी जीवों िे चौड ेऔर सपाट दािंत होते हैं और वे क्षारीय लार बनाते हैं। 

ख. शािाहारी जीवों में जबडा दाएिं से बाएिं गनत अनिि िर सिता ह।ै 

ग. मािंसाहारी जीवों िे तेज और नुिील ेदािंत होते हैं और वे क्षारीय लार बनाते हैं। 

घ. मािंसाहारी जीवों जीभ िे माध्यम स ेअपने शरीर िो ििंडा िरने िे नलए पसीना 

बहाते हैं। 

  

4) एि िप तले िे रूप में साफ पानी डालिर साफ किया जा सिता ह।ै इसी तरह, हमारे 

मन िो साफ किया जा सिता ह ै- 

ि. मनोनचकित्सि िी मदद 

ख. भगवान िे नाम िा जप 

ग. गहरी सााँस लेने िे व्यायाम 

घ. गहरी नींद 

 

जॉजण बनाणडण शॉ, एि आयठरश हास्य नाटििार, सानहनत्यि 

आलोचि, और 1925 में सानहत्य िे नोबेल पुरस्िार िे नवजेता 

ने िहा -“अपने आप िो साफ और उज्ज्वल रखें; आप वह 

नखडिी हैं नजसिे माध्यम से आपिो दनुनया िो दखेना होगा।” 

  

 

5) भगवद ्गीता 13.8 – 12 िे अनुसार इस छोर िो प्राप्त 

िरने िे नलए खुद िो आिंतठरि रूप से साफ़ िरने िा एि 

प्रभावी तरीिा ह?ै  

ि. गहरी सााँस लेने िे व्यायाम 

ख. प्रभु िे बारे में सोचते हुए और उनिे नामों िा जाप िरते हुए 

ग. ध्वनन नचकित्सा (ध्वनन ििं पन पर आिाठरत नचकित्सा) 

घ. मनोरिंजि गनतनवनियािं 

  



 6) आिंतठरि सफाई िा पठरर्ाम क्या ह?ै (13.8-12) 

ि. सिारात्मि सोच 

ख. शािंनत और सामिंजस्य 

ग. मन स ेनपछल ेिमण िी िलू साफ िरता ह ै

घ. इनमे से िोई भी नहीं 

  

7) बाहरी और आिंतठरि दो प्रिार िी स्वच्छता ह।ै स्वच्छता िे प्रिार िे अनुसार नीचे दी 

गई गनतनवनियों िो वगीिृत िरें। (भ. गी. 13.8-12) 

ि. अपने इरादों िी जााँच िर रहा ह ै

ख. स्नान िर रह ेहैं 

ग. अपने िपड ेिोना  

घ. मन िे नवचारों िो साफ िरना 

ङ. अपने दािंतों िो ब्रश िरना 

  

अच्छी आदतों िा अभ्यास िरना सफल लोगों िे महत्वपूर्ण पहलुओं में स ेएि ह।ै अच्छी आदतों 

में से एि ह ैस्वच्छ और हाइजीननि खाना खाना। नवराट िोहली (प्रनसद् कििेट स्टार), और 

अक्षय िुमार (प्रनसद् बॉलीवुड अनभनेता) जैसी िुछ सफल हनस्तयािं िेवल शािाहारी भोजन 

ही स्वीिार िरती हैं। िई अन्य लोग हैं जो अपने खाने िी आदतों में साफ हैं और वे स्वस्थ हैं, 

और उन लोगों िी तलुना में बीमाठरयों से मुि हैं जो अपनी आदतों में अशदु् हैं। 

भगवद गीता 17.िे आिार पर, ननम्ननलनखत प्रश्नों िे उत्तर दीनजए: 

 

8. भोजन िा उद्देकय क्या ह?ै लागू होने वाले सभी िी जािंच िरें, एि से अनिि सही उत्तर 

हो सिते हैं। (भ. गी. 17.10) 

ि. मन िो शदु् िरो 

ख. उच्च स्वाद िे नलए 

ग. भूख िो तृप्त िरने िे नलए  

घ. सहायि शारीठरि शनि 

ङ. जीवन िी अवनि बढ़ाएिं 

  



9) सत / रज / तम िे आिार पर नीचे कदए गए खाद्य पदाथों िो वगीिृत िरें? (भ. गी. 

17.8-10) 

ि. मटर 

ख. दाल 

ग. मछली 

घ. अिंड े

ङ. सिंपूर्ण गहेिं  

च. दिू 

छ. बहुत गमण खाना 

ज. मसालेदार भोजन  

झ. हॉट - डॉग 

ञ. चीनी चावल 

ट. फल 

ि. सनब्जयािं 

  

सत िे मोड में खाद्य पदाथण - _____________________ 

रज में खाद्य पदाथण - _______________________ 

तम िे मोड में खाद्य पदाथण - _____________________ 

  

10) सभी व्यनियों िे नलए िौन सा भोजन सबसे अच्छा ह,ै यह एिंटीसेनप्टि, खाने योग्य 

और स्वाकदष्ट ह?ै (भ. गी. 17.10) 

ि. पठररक्षिों युि भोजन 

ख. खाद्य पदाथण नजन्हें उबाला जाता ह ैऔर कफर इस्तेमाल किया जाता ह ै

ग. खाद्य पदाथण जो प्रेम और भनि िे साथ भगवान िो अर्पणत किए जाते हैं  

घ. भोजन नजसमें सभी जडी-बूठटयों और मसालों िा सिंतुनलत अनुपात होता ह।ै 

  

एि बार अमरावती नाम िे एि गााँव में एि व्यापारी था। उन्हें सरिार द्वारा अनुदाननत दरों 

पर लखे बेचने िे नलए ननयुि किया गया था। वह अनाज िी जमाखोरी िरता था, और बाद 

में उन्हें ऊिं चे दामों पर बचे दतेा था। उसने इस तरह िे अभ्यास स ेबहुत बडा लाभ िमाया। 

  



11) भगवद गीता 16.3 िे अनुसार, अमरावती िा व्यापारी अशुद् ह ैक्योंकि - 

ि. सरिारी अनििाठरयों िो बडा लाभ नहीं िरना चानहए। 

ख. िालाबाजारी में उसिे अनुनचत व्यवहार। 

ग. अनाज व्यापाठरयों िो आम तौर पर अशदु् वातावरर् में िाम िरना पडता ह ै 

घ. उपरोि सभी 

  

स्वच्छ भारत नमशन (एसबीएम) या स्वच्छ भारत नमशन एि दशेव्यापी अनभयान था नजसिी 

शुरुआत वर्षण 2014 में भारत में शहरी और ग्रामीर् क्षते्रों में खलुे में शौच िो खत्म िरन ेऔर 

िोस अपनशष्ट प्रबिंिन (एसडब्ल्यूएम) में सुिार िे उद्देकय स ेिी गई थी। उन्होंने नवनभन्न ननयम 

और नवननयमन बनाए, नजनिा लोगों िो पालन िरना चानहए। 

 

12) भगवद गीता 16.7 िे आिार पर ननम्ननलनखत नमलान िरें: 

सोहन ने िभी भी स्वच्छ भारत नमशन िे मानदिंडों 

िा पालन नहीं किया 

मानव व्यवहार 

एि समाज जो शास्त्र िे ननयम और िानून पालन 

िरता ह ै

आयण, उन्नत अध्यात्मवादी 

ननयम और िानून सभ्य िा मागणदशणन िरना चानहए सभ्य 

रोहन ने एसबीएम मानदिंडों िे प्रत्येि नववरर् िा 

अनुसरर् किया 

आसुरी माननसिता 

 

   

13. वैकदि िाल में, लोग जल्दी सो जाते थ े(९ बजे ति) और सूयोदय से पहल ेसुबह जल्दी 

उिते थे और वे बहुत स्वस्थ जीवन जीते थे। अब हम दखेते हैं कि लोग िई बीमाठरयों स े

प्रभानवत हैं। िैस ेप्रभु हमें अपनी जीवन शलैी बदलने िी सलाह दतेे हैं? (भ. गी. 6.17) 

ि. मनोरिंजन में नवननयनमत हो जाते हैं 

ख. नींद में नवननयनमत हो जाते हैं - जल्दी नबस्तर पर जाएिं और जल्दी उिें  

ग. खाने में नवननयनमत हो जाएिं - नननित समय पर नवनशष्ट मात्रा में खाएिं  

घ. उपरोि सभी 

 

 



लिडहारा और िुल्हाडी 

 

एि बार िी बात ह ैएि गरीब लिडहारा था। 

उसिा नाम कयाम दास था। हर कदन वह 

जिंगल में जाता और सुबह से शाम ति िाटता। 

वह जलाऊ लिडी िो बाजार में बेच दतेा और 

इस तरह उसने अपना जीवन यापन किया 

िरता था। उसिे पास सबसे बेशिीमती िन 

उनिी वही पुरानी लोह ेिी िुल्हाडी थी। 

 

एि कदन जब वह एि नदी िे पास एि पेड िी एि शाखा िाट रहा था, उसिा िुल्हाडी गलती 

स ेउसिे हाथ स ेकफसल गयी और पानी में नगर गया। बेचारा कयाम दास तैरना नहीं जानता 

था। िुल्हाडी उसिी आजीनविा िा एिमात्र सािन था। उसे नहीं पता था कि उस ेक्या िरना 

ह।ै वह नदी िे किनारे बिै गया और रोने लगा। 

"ह ेभल ेआदमी क्यों रो रह ेहो?" अचानि आवाज लगाई। उसने आियण से दखेा। और पानी 

स ेननिलने वाली सफेद रिंग िी एि परी थी। "भयभीत न हो। मैं इस नदी िी दवेी िात्यानयनी 

हिं। तुम क्यों रोते हो? िात्यानयनी से िीरे से पूछा। 

  

“मैं एि गरीब लिडहारा हाँ। जब मैं उस पेड िो िाट रहा था तब मेरी िुल्हाडी नदी में नगर 

गई। इसिे नबना मैं अपना जीवन यापन नहीं िर सिता”, कयाम दास ने उत्तर कदया। 

यही बात ह ैन? वचिंता मत िरो, मैं तुम्हारे नलए अपनी िुल्हाडी ले आऊिं गी ”, िात्यानयनी ने 

िहा और पानी में गायब हो गई। जल्द ही वह अपने हाथ में एि सोने िी िुल्हाडी लेिर कफर 

से प्रिट हुई। क्या यह आपिी िुल्हाडी ह?ै ” उसने उससे पूछा। 

  

"नहीं, नहीं, यह मेरा नहीं ह"ै, उन्होंने जवाब कदया। 

  

िात्यानयनी पानी में चली गईं और कफर स ेबाहर आ गईं। इस बार वह हाथ में चािंदी िी 

िुल्हाडी नलए हुए थी। "क्या यह आपिा ह?ै" कयाम दास ने अपना नसर नहीं में नहला कदया।  



तीसरी बार िात्यानयनी नदी में गायब हो गईं और जब वह कफर स ेप्रिट हुईं, तो उनिे हाथ 

में लोह ेिी िुल्हाडी थी । कयाम दास खशुी स ेझूम उिा। "यह मरेी ह।ै यह मेरी ह ै ”, वह 

नचल्लाया। 

  

िात्यानयनी ने िहा “ह ेकयाम दास, तुमने मुझे अपनी ईमानदारी से प्रसन्न किया ह।ै पुरस्िार 

िे रूप में, आप लोह ेिे साथ चािंदी और स्वर्ण िुल्हाडी ल ेजाओ”, इस तरह लिडहारा खुशी स े

घर लौट आया। 

लिडहारे िे घर िे पास उसिा पडोसी अनथाण एि िनी व्यापारी रहता था उस ने लिडहारे 

से पूछा कि उसिा इतने अच्छा भाग्य िैस ेआया। कयाम दास जो हुआ था, व्यापारी िो बता 

कदया। अनथाण एि लालची व्यनि था। वह भी एि रजत और स्वर्ण िुल्हाडी प्राप्त िरना चाहता 

था। 

अगली सुबह, वह एि परुाने जिंग खाए हुए िुल्हाडी िे साथ जिंगल िे नलए ननिल पडा। कयाम 

दास िे ननदशेन िे बाद अनथाण नदी िे पास पहुाँच गया। वह पेड पर चढ़ गया और शाखा में 

िाटे जाने िा नाटि किया। थोडी दरे बाद, अनथाण ने जानबूझिर अपनी िुल्हाडी नीचे नदी 

में नगरा दी। कफर वह नीचे चढ़ गया, नदी िे किनारे बैि गया और जोर-जोर स ेरोने लगा। 

जैसे कयाम दास ने उस ेबताया था, एि सफेद परी उसे कदखाई दी और उससे पूछा कि वह क्यों 

रो रहा ह।ै अनथाण ने उस ेबताया कि वह नदी में अपनी िुल्हाडी नगर गई ह।ै िात्यानयनी ने 

उन्हें वचिंता न िरने िहा और पानी में गायब हो गई। वह जल्द ही अपनी लोह ेिी िुल्हाडी 

पिड िर बाहर आई और उसने अनथाण स ेपूछा, "क्या यह तुम्हारा ह?ै" 

  

"नहीं, यह मरेी नहीं ह,ै" अनथाण ने झूि बोला। िात्यानयनी कफर स ेअिंदर गईं और एि चािंदी 

िी िुल्हाडी ननिाली। अनथाण स्वर्ण िुल्हाडी चाहता था, इसनलए उसने िहा कि चािंदी िी 

िुल्हाडी उसिी नहीं ह ै। िात्यानयनी तीसरी बार नदी में गायब हो गई और एि स्वर्ण िुल्हाडी 

लेिर आई। एि बार अनथाण ने पुिारा “यह मेरी ह,ै यह मेरा ह।ै इसे मुझे दो"। 

  

िात्यानयनी िोि में बोलीं, “तुम एि लालची और बेईमान आदमी हो। आपिो अपने िुल्हाडी 

िे बारे में झूि बोलने िे नलए दिंनडत किया जाएगा। इसिे बाद तुम एि दठरि आदमी बनोगे।” 

इतना िहते हुए िात्यानयनी नदी में गायब हो गईं। अनथाण उदास होिर अपने घर लौट आया। 

  



१५) कयाम दास ने वार्ी और मन िी िौन सी तपस्या िी, जबकि अनथाण प्रदशणन नहीं िर 

पाए? तपस्या िा सिंस्िृत शब्द भी दीनजए। (भ. गी. 17.15-16) 

ि. वार्ी िी अनस्थरता - _______________ 

ख. मन िी अनस्थरता - _________________ 

  

16) स्वच्छता िा अथण िेवल मन और शरीर में ही नहीं, बनल्ि किसी िे __________ में भी 

ह।ै (भ. गी. 16.4) 

ि. शब्दों 

ख. नवचार 

ग. िौशल 

घ. लेन-दने 

 

  



ध्यान 

ध्यान हमें भगवान स ेजोडता ह।ै 

1. क्या हमें अपने जीवन में ईश्वर िी आवकयिता ह?ै चचाण िरें 

 

आइए पढे़ और सीखें 

ध्यान या वचिंतन क्या ह?ै 

ध्यान एि माननसि किया ह ैनजसमें आराम, ध्यान िें कित िरना, व जागरूिता 

शानमल होती ह।ै जसै ेशारीठरि व्यायाम या कियाएाँ शरीर िे नलए होती ह,ै उसी तरह ध्यान 

नवनि, मन िे नलए होती ह।ै यह अभ्यास आमतौर पर अिेल ेएि आसन पर बिैिर बिंद आिंखों 

िे साथ किया जाता ह।ै 

  

ध्यान क्यों किया जाता ह?ै  

भगवत गीता स्पष्ट िरती ह ैध्यान किया एि व्यनि िे अज्ञान और उसिी बुरी 

आदतों िो सहज रूप से दरू िरती ह।ै नजसस ेवह व्यनि एि अत्यिंत सुखद अनुभव िरता ह।ै 

उदाहरर् िे तौर पर लोग नसगरेट और शराब पीने में आसि ह ैक्योंकि व ेऐसा िरने में एि 

प्रिार िा सखुद अनुभव िरत ेहैं तथानप ध्यान किया िरन ेमें ध्यान िरने वाला िीरे-िीरे 

अपने अिंदर ज्यादा और ज्यादा आनिंद िा अनुभव िरता ह ैजो उसिी बुरी आदतों िी इच्छाओं 

िो हमेशा िे नलए खत्म िर दतेी ह।ै ध्यान िी यही किया ही खतरनाि  नबमाठरयािं जैसे वचिंता 

तनाव या नबना मतलब िा गुस्सा िा भी इलाज ह।ै 

ध्यान किया किसी व्यनि िो अपने अिंदर छुप ेहुए अच्छे गुर्ों िो नविनसत िरने 

में मदद िरती ह।ै स्वास्थ्य िा अनुभव वास्तनवि रूप से इतना प्रोत्सानहत िरता ह ैकि ध्यान 

भगवान िी सहायता िे नबना, बरुाई स ेदरू रहना असिंभव ह।ै 

 

आइए इसिे बारे में सोचें। 

 



िरने वाला अपने रोजमराण िे जीवन में सहज ही अपनी अच्छी आदतों िे प्रनत झुिना शरुू 

हो जाता ह।ै 

यहााँ पर ध्यान िे िुछ फायदो िो बताया गया ह ैनवशेर्ष रूप स ेनवद्यार्थणयों िे नलए। 

  

1. एिाग्रता िो बढ़ाना। 

आज िे समय में बहुत सी चीजें बदल चुिी ह ैनजसस ेकिसी चीज पर लिंब ेसमय 

ति एिाग्र नहीं िर सिता। सोशल मीनडया तथा इलेक्रॉननि गैजेट िे बीच में लोग किताबें 

पढ़ने, खलेने िी बजाय लगातार इिंटरनेट िा प्रयोग िर रह ेहैं। सोशल मीनडया में बातचीत 

िर रह ेहैं, वीनडयो गेम्स खेल रह ेहैं। नजन लोगों िी नाि हमेशा मोबाइल फोन या अन्य 

इलेक्रॉननि नडवाइस पर लगी रहती ह ैउन्हें किसी भी चीज पर ध्यान िें कित िरने में और 

सचेत रहन ेमें बडी मुनकिल होती ह।ै ध्यान किया उन्हें नसखाती ह ैकि अपने मन िो एि समय 

में एि जगह लगाना सिंभव ह ैऔर वास्तनवि तौर पर ऐसा िरन ेमें बहुत अच्छा लगता ह ै

नजससे नवचलन नहीं होता। 

2. दया व आत्मसम्मान िा पालन पोर्षर् िरना 

दबाव तथा पठरनस्थनतयों िा ननयिंत्रर् स ेबाहर होने िे िारर् (िभी-िभी 

किसी िे भी ननयिंत्रर् से बाहर होना) लोग ऐसा महससू िर सिते हैं जैस ेवे इसे सहन िरने 

िी योग्य नहीं ह ैनवशेर्षतः जब िोई किसी दसूरे व्यनि द्वारा बुरे तरीिे स ेछेडा जाता ह ैया 

किसी िा मजाि उडाया जाता ह ैतो िभी-िभी इसे सहन िरना बडा ही मुनकिल हो जाता 

ह।ै अच्छी खबर यह ह ैिी ध्यान किया सुरक्षा िी भावना, सहानुभूनत और अिंदरूनी नस्थरता 

िो सहारा दतेी ह,ै जो बाद में दया, खुशी व आत्मसम्मान में बदल जाती ह।ै 

3. नवश्वास िो बढ़ाना 

ध्यान योग द्वारा िोई व्यनि अपनी आत्म जागरूिता िो बढ़ाता ह ैऔर अनिि 

आत्मनवश्वासी बन जाता ह।ै ध्यान योग द्वारा आत्मनवश्वास सहज रूप से ही बढ़ता ह,ै नजसस े

किसी व्यनि िो अपने हर नवचारों तथा भावनाओं पर प्रनतकिया नहीं िरनी होती। वह इसिा 



चुनाव िर सिता ह ै िी उसिे ध्यान तथा प्रनतकिया िे नलए क्या लाभप्रद ह।ै 

आत्मनवश्वासी  लोग िठिन पठरनस्थनतयों व अनचाही पठरनस्थनतयों िे नलए पहले से ही तैयार 

रहते हैं - ऐसी िठिन परीनस्थनतयों में उन्हें िैसा व्यवहार िरना ह।ै वे समस्या िा समािान 

अच्छे से ढूिंढ लेते हैं और गहराई स ेजीवन िी प्रशिंसा िरन ेिी सोच िा नविास िरते हैं। 

4. सहानभुनूत और खशुी िो बढ़ाना 

ध्यान योग िे नवशेर्षज्ञ िहते हैं िी नजतना ज्यादा आप अपने आसपास िे लोगों िो दोगे 

उतना अनिि ही आप प्राप्त िरोगे। ध्यान योग उनिी मदद िरता ह ैिैस ेअपना प्रेम दसूरे 

बच्चों िे साथ बािंटे। व ेऔर ज्यादा सहनशील बनते हैं। दसूरों िो अच्छे स ेसुनते हैं और उन्हें 

अच्छे से समझते हैं। 

  

अलग-अलग तरह िी ध्यान किया एविं योग- 

भगवत गीता में भगवान श्रीिृष्र् िहते हैं कि ध्यान िे द्वारा हम भगवान से जुड सिते हैं।  

छिें अध्याय में उन्होंने बताया ह ैकि हम किस प्रिार से नभन्न-नभन्न तरह कि ध्यान नवनियों 

िा प्रयोग िरिर ध्यान िें कित िर सिते हैं। 

ि. शारीठरि/प्रार्ायाम (हियोग) – मन एविं इिंकियों िो शािंत िरने िे नलए हम िई प्रिार िे 

शारीठरि आसन और प्रार्ायाम िर सिते हैं। प्रार्ायाम तीन प्रिार िे होते हैं -श्वास अिंदर 

लेना नजस ेपरूि िहते हैं, श्वास िो अिंदर रोिना नजसे िुिं भि और श्वास िो बाहर छोडना 

नजसे रेचि िहते हैं। 

ख. माननसि किया (ध्यान योग) यह प्रकिया या योग ना िेवल मन पर ननयिंत्रर् िरता ह ै

बनल्ि अपनी अिंतरात्मा पर भी ध्यान िें कित िरता ह।ै 

ग. भनिमय ध्यान कियाएिं (भनि योग) - सभी ध्यान किया अथवा योग िरने वालों में जो 

भी पूर्ण नवश्वास िे साथ हमेशा परमेश्वर िा पालन िरते हुए िेवल उसी परम नपता िे 

बारे में अिंतःिरर् में सोचता ह ैतथा उसी िी प्रमेमयी सेवा में दढृ़तापूवणि लगा रहता ह।ै 

िेवल वही योगी ईश्वर िा अिंतरिंग योगी ह ैऔर वह सब में स ेश्रेष्ठ भी ह।ै 

 

नवश्लरे्षर्ः आसान तथा सबस ेप्रभावी योग 

  



 

एि बार खािंडव वन िी अनि स ेरक्षा िरते हुए अजुणन ने इिंि दवे िो भी युद् में 

हरा कदया क्योंकि वह वर्षाण नहीं िर रह ेथे । अजुणन ने नशव से भी यदु् में जीत िर आशीवाणद 

रूप में उनस ेपशुपात अस्त्र प्राप्त किया। िोपदी िे नववाह िे समय बहुत स ेराजा महाराजा 

नववाह िे नलए एिनत्रत हुए ताकि वह िोपदी िो अपनी रानी बना सिे। परिंतु उनमें स ेिोई 

भी मछली िी आिंख में तीर ना मार सिा और िेवल अजुणन ही यह िायण पूरा िर सिे। 

हालािंकि अजुणन बहुत प्रनतभावान थे। उनिा अपनी इिंकियों तथा मन पर पूर्ण रूप 

से ननयिंत्रर् था। कफर भी वह श्रीमद्भगवद्गीता में श्री िृष्र् स ेिह रह ेहैं कि हियोग तथा ध्यान 

योग िी कियाएिं बहुत मनुकिल ह।ै उन्होंने इसिे िुछ िारर् बताएिं - 

ि. मन बहुत ही बेचैन, अशािंत तथा नजद्दी ह।ै इस ेननयिंनत्रत िरना, हवा िो ननयिंनत्रत िरने 

से भी ज्यादा मुनकिल ह।ै 

ख. ऐसी योग प्रकियाएिं िेवल शािंत तथा एिािंत स्थानों पर ही िी जा सिती ह।ै ऐस ेस्थान 

ढूिंढ पाना बडा मुनकिल ह।ै 

ग. ऐसी योग कियाओं िे उनचत पठरर्ामों िे नलए ऊिं चे स्तर िी स्वच्छता चानहए। योगी, 

जगह और उसिे आसपास िा पठरवशे सब िुछ बहुत ही शदु् व स्वच्छ होना चानहए 

परिंतु आज िे समय में सब िुछ प्रदनूर्षत ह।ै इसनलए ऐस ेउच्च स्तर िी स्वच्छता रख 

पाना बहुत मुनकिल ह।ै 

घ. ऐसी प्रकियाओं िे नलए बहुत जरूरी ह ैकि योगी अपने खान-पान, ननिा, अपने प्रयासों, 

अपने मनोरिंजन िो ननयिंनत्रत िर सिे। जीवन में इन ननयमों पर ठटिे रहना अत्यिंत 

मुनकिल ह।ै 

 

चिंचलम ही मनः िृष्र् प्रमानथ बलवदढृम।् 

तस्याहम ्ननग्रहिं मन्य ेवायोठरव सदुषु्िमण।    भगवद गीता 6.34 

िुिं ती माता िे पािंच पतु्रों में स ेअजुणन 

एि श्रेष्ठ िनुिाणरी ह।ै वह एि ऐस े

महारथी ह ैजो एि हाथ से ही 

हजारों योद्ायो से एि ही समय में 

लड सिते थे। उनिी शनि असीनमत 

ह।ै  



क्योंकि ह ैश्री िृष्र् यह मन बडा चिंचल, नजद्दी, नवचनलत िरने वाला और बलवान 

ह ैइसीनलए इसिो वश में िरना हवा िो भी ननयिंनत्रत िरने से अनिि िठिन ह।ै 

श्री िृष्र् अजुणन द्वारा कदए गए उत्तर िो स्वीिार िरत ेहैं अिंततः अजुणन स ेिहत ेहैं -  

योनगनामनप सवरे्षाम मदग्तनेान्तरात्मना। 

श्रद्ावान्भजत ेयो मािं स मे यिुतमो मतः।   भगवद गीता 6.47 

और समस्त योनगयों में से जो योगी अत्यिंत श्रद्ा पूवणि मेरे परायर् हैं, अपने 

अिंतःिरर् में मरेे नवर्षय में सोचता ह ैऔर मेरी कदव्य प्रेमा भनि िरता ह।ै वे योग में मुझस े

परम अिंतरिंग रूप में यिु रहता ह ै और सभी में सवोच्च ह।ै यही मेरा मत ह।ै यज्ञनाम 

जपयग्यो’समी । भगवद गीता 10.25  

समस्त यज्ञों में पनवत्र नाम िा िीतणन (जप) मैं हिं। िनल-सिंतरर् उपननर्षद में िहा 

गया ह ैकि  

हरे कृष्ण हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे  

हरे राम हरे राम,  राम राम हरे हरे। 

इलत ष डशकम् नामनाम्  कलि कल्मसनाशनम्  

नातः परतर पायः सवव वेदेषु दृश्यते। 
 

 “सभी वैकदि सानहत्य िो ढूिंढने िे बाद समझने िे बाद हरे िृष्र् महामिंत्र िे 

अलावा इस िनलयुग में भनि िा िोई और सािन नहीं ह ै। 

 वजै्ञाननि शोि 

हनेरी फोडण अस्पताल, डरेॉइट िे एि न्यूरोलॉनजस्ट डॉ नवविे बलजूा, ने हरे िृष्र् 

महामिंत्र िा कदमाग पर क्या असर पडता ह ैइसिे नलए एि शोि शरुू किया नजसने अस्पताल 

िे पूरे स्टाफ िो आियणचकित िर कदया व एि अद्भुत ननष्िर्षण ननिला। 

पहला मनस्तष्ि तरिंगों िो अवलोिन किया गया वो िाफी शािंत, आरामदायि 

थी। दसूरा मनस्तष्ि तरिंगों िा आिा घिंटा हरे िृष्र् महामिंत्र िी माला िरने िे बाद तथा चार 

बार पिंचतत्व मिंत्र िी माला िरन ेिे बाद दबुारा अवलोिन किया गया तब दोनों में अिंतर 

ठरिॉडण किया गया। 



ननष्िर्षण आियणचकित िर दने ेवाल ेथ।े 

“डाटा ने कदखाया कि मनस्तष्ि वास्तनविता में आराम िी नस्थनत में नहीं होता ह ैनजस े

आरामदायि िहा जाता ह।ै डॉक्टर नववेि िहते हैं आपिा कदमाग लगातार ननरिंतर आपिो 

जानिाठरयािं द ेरहा ह।ै जप िरने िे बाद डाटा ने कदखाया कि मनस्तष्ि में िोई भी किया नहीं 

हो रही। यह नबल्िुल अद्भुत ह,ै क्योंकि यह कदखाता ह ै कि आप वास्तनविता में अपने 

मनस्तष्ि िो शािंत िरने में सफल हुए हो। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1.  

  

  

  

  

  

  

  

आइए उत्तर दते ेहैं 

 

लकसान क  कौन बीज और जमीन देता है ? 

कौन यह बुद्धि देता है लक कब बीज ब ए जाएाँ  ? 

 

बीज क  भरपूर वषाव कौन देता है ? 

और अनाज क  पकाने के लिए अलि कौन देता है ? 

 

इस शरीर का लनमावण लकसने लकया ज  भ जन खाता है और इसे पचाता है ? 

लकसने हमारा जीवन इतना अच्छा और कृपा पूणव बनाया ? 

 

हरे िृष्र् महामिंत्र िे जप िे बाद 

 

हरे िृष्र् महामिंत्र िे जप स ेपहल े



 

 

 

उपरोि िनवता स ेहम यह सीखते हैं कि हर वस्तु जो यहााँ ह ैउसिे श्रोत भगवान् हैं।  

िृपया इस वाक्य िा सिंस्िृत में समान अथण नचनन्हत िरें । (भग 10.8, भग 18.46) 

ि. अहिं सवणस्य प्रभवो, मत्तः सवं प्रवतणते 

ख. जन्मकद अस्य यतौ  

ग. क और ख दोनों  

घ. िोई भी नहीं  
 

 

एि नानस्ति कफलासफी िा प्रोफेसर अपनी क्लास में बोल रहा था, नवर्षय था नवज्ञान िी 

सवणशनिमान भगवान िे साथ परेशानी ।   

उसने एि छात्र िो खडा होने िो िहा और.. . .  

 

प्रोफेसर :      तो तुम भगवान् में नवश्वास िरत ेहो  ?  

 छात्र  :       पूर्ण रूप स ेसर ।   

प्रोफेसर :  नवज्ञान िहता ह ैकि तुम्हारे पास पााँच इिंकियााँ है ाँ नजनिा उपयोग तुम अपने 

आसपास िे सिंसार िो पहचानने और ननरीक्षर् िरन ेिे नलए िरत ेहो, पुत्र 

मुझे बताओ, क्या तुमने िभी भगवान् िो दखेा ह ै ? 

छात्र   :       नहीं, सर ।   

प्रोफेसर :       मुझे बताओ क्या तुमने िभी अपने भगवान् िो सुना ह ै?  

छात्र   :       नहीं ,सर । 

प्रोफेसर :   क्या तुमने िभी अपने भगवान् िो महससू किया ह ैया उनिी परीक्षा ली ह ै

या उन्हें सूिंघा ह ै? क्या तुम्हारी इिंकियों में भगवान् िे नलए िभी िोई सिंवेदना 

हुई ह ै? 

छात्र   :        नहीं, सर । क्षमा िरें िभी नहीं ।   

प्रोफेसर :       कफर भी तुम उनमें नवश्वास िरत ेहो ?  

छात्र   :        हााँ । 

प्रोफेसर :     अनुभवजन्य, परीक्षर् योग्य, प्रत्यक्ष प्रोटोिॉल िे अनुसार नवज्ञान िहता ह ै

कि तुम्हारे भगवान् िो अनस्तत्व नहीं ह,ै पुत्र, इस पर तुम क्या िहते हो ? 

छात्र   :       िुछ नहीं, यह मेरी श्रद्ा ह।ै   

प्रोफेसर :     हााँ, श्रद्ा ।  और नवज्ञान िो यही परेशानी ह।ै 

(यहािं, छात्र वापस प्रोफेसर िो जवाब दतेा ह ै।) 

 

छात्र   :    क्या इस िक्षा में किसी ने प्रोफेसर िी बुनद् दखेी ह ै?  

क्या यहााँ िोई ह ैनजसने िभी प्रोफेसर िी बुनद् िो सुना ह ै , इसे महससू 

किया ह,ै छुआ या सूिंघा ह ै? लगता ह ैकिसी ने ऎसा नहीं किया ह ै।  इसनलए, 

केवि भगवान् की कृपा से ही सब संभव है , 

 



अनुभवजन्य, परीक्षर् योग्य, प्रत्यक्ष प्रोटोिॉल िे ननिाणठरत ननयमानुसार, 

नवज्ञान िहता ह ैकि आपिे पास िोई बुनद् नहीं ह ैसर ।  पूरे सम्मान िे 

साथ सर, कफर हम आपिे लेक्चर पर िैस ेनवश्वास िरें सर ?  

प्रोफेसर :     मरेा अनुमान ह ैकि तुम्हें ये श्रद्ा स ेलेने होंगे, पुत्र।   

छात्र   :      यही बात ह ैसर  . . .  नबल्िुल सही ! मनुष्य और भगवान् िे बीच िी िडी 

श्रद्ा ह ै।  यही ह ैजो सब िुछ जीवन्त और गनतशील रखती ह।ै 
 

अक्षय एि श्रद्ावान बालि ह ैनजसिा भगवान् में नवश्वास ह।ै  वह हर कदन सुबह उिने िे 

पिात् और रात में सोने स ेपहल ेभगवान स ेप्राथणना िरता ह।ै वह बहुत सज्जन, सम्मान 

दनेे वाला और सहायता िरन ेवाला ह।ै  वह पढ़ाई में बहुत अच्छा ह,ै और उसिे सभी 

पठरवार िे सदस्य, नमत्र और नशक्षि उसिी तारीफ िरत ेहैं।   

 

2. अक्षय िो क्या तारीफ िे योग्य बनाता ह ै?(भ.गी. 1.28, भ.गी. 2.41) 

ि.  क्यूिंकि अक्षय भगवान् िा भि ह,ै उसिे िायण सभी िो सिंतुष्ट िरत ेहैं । 

ख. क्यूिंकि अक्षय हर कदन भगवान् स ेश्रद्ा और भनि स ेप्राथणना िरता ह ै, उसने अच्छे 

गुर् नविनसत िर नलए हैं जो सभी िो आिर्र्षणत िरत ेहैं । 

ग. क और ख दोनों । 

घ. िोई भी नहीं । 
   

हजारों वर्षण पूवण , रत्नािर नाम िा एि व्यनि एि जिंगल में रहता था ।  रत्नािर एि 

िूर नशिारी और ननडर चोर था ।  रत्नािर स े

सभी डरते थ े! जब वह जिंगल में चलता था 

तो यहााँ ति कि पक्षी भी अपने घोंसल ेिी 

और उडने लगते थ ेऔर जानवर छुपने िा 

स्थान तलाशने लगते थ।े 
  

एि कदन रत्नािर जिंगल िे एि मागण िे पास 

नशिार िे इन्तेजार में छुपा हुआ था ।  तभी 

वहािं महान ऋनर्ष नारदजी आए जो शािंनत 

पूवणि चल रह े थ े और जिंगल िे सौंदयण िी 

तारीफ िर रह ेथ ेऔर भगवान् िे गुर्गान में 

िीतणन िर में िीतणन िर रह े थ े । रत्नािर 

उनिे सामने उछल िर आया और मािंग िी " 

तुम्हारे पास जो िुछ भी ह ैमेरे सुपुदण िर दो अन्यथा मरो" । 



प्रेम पूर्ण नेत्रों स ेनारद मुनन मुस्िराते हुए बोले मरेे प्यारे मनुष्य मेरे पास जो ह ैवो ये िपड ेहैं 

जो मैंने पहने ह,ै यकद तुम चाहो तो इन्हें ले सिते हो ।  नारद मुनन िी ननडरता स ेरत्नािर 

आियण चकित हो गया ।   

नारद मुनन ने रत्नािर िो समझाया कि किस प्रिार चोरी िरना और जानवरों िी हत्या िरना 

पाप पूर्ण ह ै। यह समझते ही रत्नािर नारद मुनन िे चरर्ों में नगर पडा और क्षमा याचना 

िरन ेलगा। नारद मुनन ने उसे राम िे पनवत्र नाम िे जप िा उपदशे कदया ।  रत्नािर जिंगल 

में बैि गया और आाँखें बिंद िरिे जप िरन ेलगा।  उसिी एिाग्रता इतनी गहरी थी कि वह 

ध्यान में वर्षों बैिा रहा ।  वास्तव में वह इतना ज्यादा समय ति बैिा रहा कि उसिे ऊपर 

और चारों और चींठटयों ने पहाड बना नलया था!  

एि बार नारद मुनन उस ओर आए तो उन्होंने बहुत साविानी पूवणि उस चींठटयों िे पहाड िो 

साफ किया । एि दयालू मुस्िान िे साथ नारद मुनन ने रत्नािर िो साि ुघोनर्षत िर कदया," 

क्योंकि तुम्हार पुनजणन्म हुआ ह"ै "वल - मीि" (चींठटयों िा पहाड) स,े अब स ेतुम" वाल्मीकि" 

नाम स ेजाने जाओगे ” । आिंखों में प्रसन्नता िे आिंसू लेिर वानल्मिी ने अपना नया जन्म आरिंभ 

किया । वह इतने महान ऋनर्ष बने कि उन्हें महान महािाव्य रामायर्, भगवान् राम िी िथा, 

नलखने िे नलए चुना गया ! 

 

3. नारद मुनन िे पात्र िा उनचत रूप स ेवर्णन िरन ेिे नलए िम स ेिम 5 गुर् नलनखए।  उनिे 

सिंस्िृत अथण भी बताएाँ। (उल्लखे भग16.1-3)  

ि. ________________________________ 

ख. ________________________________ 

ग. ________________________________ 

घ. ________________________________ 

ङ. ________________________________ 

 

4. रत्नािर िे पात्र िा उनचत रूप स ेवर्णन िरने वाले गुर्ों िो नलनखए,जो नारद मुनन स े

नमलने िे पहल ेथ े। इनिे सिंस्िृत समान अथण भी दीनजए । (उल्लेख भग 16.4)  

ि. ________________________________ 

 

5. रत्नािर िे पात्र िो उनचत रूप स ेवर्णन िरने वाल ेगुर्ों िो नलनखए, जो नारद मुनन स े

नमलने िे बाद हुए।  इनिे सिंस्िृत समान अथण भी दीनजए। (उल्लखे भग  16.1-3)  

ि. ________________________________ 

ख. ________________________________ 

ग. ________________________________ 



घ. ________________________________ 

ङ. ________________________________ 

 

6. िूर रत्नािर एि शानन्तनप्रय साि ुवानल्मिी में िैस ेरूपान्तठरत हो गया ? (भग 9.31)  

ि. क्योंकि उसने नारद मुनन िे चरर्ों में नगरिर क्षमा याचना िी  

ख. क्योंकि उसिे चारों  ओर चींठटयों िा पहाड बन गया था  

ग. क्योंकि वह नबना रुिे भगवान् िे पनवत्र नाम िे जप द्वारा लगातार परम भगवान् िा 

स्मरर् िरता था  

घ. क्योंकि उसने नशिार और लूटपाट िरना छोड कदया था  

 

7. गलत पर ननशान लगाएिं । ( भग 8.5 और 8.8 ) 

ि. महामिंत्र िा जप िरन ेस ेिृष्र् िी स्मृनत हो आती ह ै: हरे िृष्र् हरे िृष्र् िृष्र् िृष्र् 

हरे हरे हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे  

ख. भगवान् िे शब्दोच्चार (ध्वनन) िे जप तथा श्रवर् िे अभ्यास से अध्यानत्मि ध्यान लगता 

ह ैऔर यह बहुत आसान ह ै। 

ग. यह अध्यानत्मि ध्यान मनुष्य िो शुद् िरता ह ैऔर उस ेभगवान िो प्राप्त िरन ेमें 

सहायता िरता ह ै। 

घ. मन िो बलपूवणि िृष्र् िे स्मरर् में लगाने िी आवकयिता नहीं । मनुष्य मृत्य ुिे समय 

यह आसानी स ेिर सिता ह।ै   

 

8. ध्यान द्वारा मनुष्य िे हृदय स ेसभी प्रिार िे िल्मर्ष दरू हो जाते हैं। ध्यान िा लक्ष्य क्या 

होना चानहए ?तात्पयण में क्या समानता दी गई ह.ै( भ. गी. 2.61) 

ि. शून्य ; जलती हुई अनि िमरे िे भीतर िी सारी वस्तुएाँ जला दतेी ह ै। 

ख. भगवान् नवष्र् ु; अनि िमरे िे भीतर िी सारी वस्तुएाँ जला दतेी ह ै। 

ग. शून्य और भगवान् नवष्र् ुमें स ेिुछ भी ; शेर िी गजणना स ेसभी जानवर भाग जाते हैं। 

घ. भगवान् नवष्र् ु;शेर िी गजणना स ेसभी जानवर भाग जाते हैं । 

 

9. अम्बरीर्ष महाराज िे जीवन स ेहम क्या व्यवहाठरि तरीिे सीख सिते हैं, नजनिे द्वारा एि 

व्यनि मत्पर बन सिता ह ै? िॉलम िा नमलान िीनजए । (भ. गी. 2.61) 

 

हाथ  भगवान ्िा स्वरुप दखेना  

िान  जहािं भगवान् िे मिंकदर हैं, उन स्थानों िी यात्रा िरना  

मन  भगवान् िो नमस्िार िरना  



आिंखें  भि िे शरीर िा स्पशण िरना 

वार्ी  भगवान् िी इच्छाओं िो पूरा िरना 

नाि  भगवान् िो अर्पणत तुलसी दलों िा आस्वादन िरना  

जीभ  भगवान् िृष्र् िे चरर्ारवविंद पर नस्थर िरना  

नसर  भगवान् िी लीलाओं िे सुनने में  

इएिं भगवान् िे िाम िी चचाण िरन ेमें  

शरीर  भगवान् िे चरर्ारवविंदों पर भेंट किए गए फू़लों िी गिंि सूिंघन ेमें  

पााँव  भगवान् िा मिंकदर साफ िरन ेमें  

 

10. ननभणय िौन होता ह ै?( भ. गी. 1.19) 

ि. वह जो परम भगवान् श्री िृष्र् िी शरर् ग्रहर् िरता ह ै। 

ख. वह जो बहुत शनिशाली ह ै। 

ग. वह जो बहुत प्रभावशाली ह ै। 

घ. वह जो बहुत चतुर ह।ै 

 

11. शािंनत प्राप्त िरन ेिा क्या सूत्र ह ै?( भ. गी. 5.29) 

ि. यह समझिर िमण िरना कि भगवान् िृष्र् समस्त मानवीय िमों िे भोिा हैं । 

ख. सभी भौनति आसनि िा पठरत्याग । 

ग. सामानजि िल्यार् िे िायों में सिंलि होना । 

घ. शरारती तत्वों िो दरे किया नबना सजा दनेा । 

 

12. गौरैया िी िहानी स ेहमें क्या नशक्षा नमलती ह?ै गलत िो नचनन्हत िीनजये । (भ. गी. 

6.24) 

ि. िुछ भी असिंभव नहीं ह ैयकद िोई सिंिल्प िर ले और भगवान् िी िृपा हो । 

ख. भगवान् उनिी सहायता िरत ेहैं जो अपनी सहायता आप िरत ेहैं । 

ग. सभी प्रिार िे प्रयासों में सफलता िे नलए भगवान िी सहायता िी आवकयिता होती 

ह।ै 

घ. यकद िोई सिंिल्प िे साथ िमण िरता ह,ै तो भगवान् िो फल अवकय दनेा पडता ह ै। 

 

13. नवर्षम िो बाहर ननिालो । (भ. गी. 7.15-16) 

ि. आतण 

ख. अथाणथी 



ग. नजज्ञासु  

घ. नानस्ति  

 

14. इनमें स ेिौन महात्मा िे चठरत्र िी व्याख्या िरता ह ै?सही िो नचनन्हत िीनजय।े (भ. 

गी. 9.14) 

ि. िृष्र् िी मनहमा िा ननरिंतर िीतणन िरता ह ै। 

ख. दढृ़वत प्रयास िरता ह ै। 

ग. िृष्र् िे शरर्ागत होता ह ै; ननरिंतर श्रद्ा स ेउनिी पूजा िरता ह ै। 

घ. सभी सही हैं । 

 


