
Monthly NEWSLETTER of ISKCON Delhi-NCR

	 Sri Hanuman Janmotsava Celebration (2nd April)
(ISKCON, Dwarka)

Sri Hanuman Jayanti was celebrated with great enthusiasm. 
Devotees gathered to honor Hanuman, the greatest servant 
of Rama. The celebration began with a special lecture 
glorifying Hanumanji’s unwavering devotion, followed by a 
devotional aarti. Devotees relished Bundi prasadam, adding 
joy to the occasion. Engaging activities like selfie points, a 
children’s drawing competition, and Gopi Dots added a 
festive spirit, especially for young participants. The event 
saw enthusiastic participation from families and devotees, 
creating a joyful and spiritually uplifting atmosphere.

	 Second Brahmotsava Celebrated at ISKCON Rukmani 
Vihar, Vrindavan
(ISKCON, Punjabi Bagh)

On 2nd April 2026, Hanuman Jayanti was celebrated at 
ISKCON Rukmini Vihar along with its second Brahmotsava 
(Anniversary) festival in a spiritually vibrant atmosphere. 
Over 200 devotees attended, including senior disciples of 
H.H. Gopal Krishna Goswami such as HG Arjun Hari Prabhu. 
The celebrations began with a Srimad Bhagavatam class by 
HG Murali Krishna Prabhu, setting a devotional mood. A 

 श्रीी हनुुमाान जन्मोोत्सव (2 अप्रैैल)
(इस्कॉॉन, द्वाारकाा)

श्रीी हनुुमाान जयंंतीी अत्यन्त उत्सााह केे सााथ मनााई गई। भक्तजन 
भगवाान् श्रीीरााम केे परम सेेवक श्रीी हनुुमाान जीी काा सम्माान करनेे हेेतुु 
एकत्र हुुए। उत्सव काा प्राारम्भ श्रीी हनुुमाान जीी कीी अटूूट भक्ति�ि काा गुुणगाान 
करनेे वाालेे वि�शेेष प्रवचन सेे हुुआ, जि�सकेे पश्चाात भक्ति�ि-भााव सेे आरतीी 
संंपन्न हुुई। भक्तोंं नेे बूंं�दीी प्रसााद काा आस्वाादन कि�याा, जि�ससेे उत्सव कीी 
आनंंदमयताा और बढ़ गई। सेेल्फीी स्थल, बाालकोंं कीी चि�त्रकलाा प्रति�योोगि�ताा 
तथाा गोोपीी बिं�ंदुु जैैसेे आकर्षषक उपक्रमोंं नेे, वि�शेेषकर बााल सहभाागि�योंं केे 
लि�ए, उत्सव मेंं हर्षोोल्लाास काा वााताावरण नि�र्मि�ित कि�याा। इस आयोोजन 
मेंं परि�वाारोंं और भक्तोंं कीी उत्सााहपूूर्णण सहभाागि�ताा रहीी, जि�ससेे समग्र 
वााताावरण आनंंददाायक तथाा आध्याात्मि��क रूप सेे उन्नति�दाायक बन गयाा।
2) इस्कॉॉन रुक्मि�िणीी वि�हाार, वृंं�दाावन मेंं द्वि�तीीय ब्रह्मोोत्सव सम्पन्न 

(इस्कॉॉन, पंंजााबीी बााग)
2 अप्रैैल 2026 कोो हनुुमाान जयंंतीी केे पाावन अवसर पर इस्कॉॉन 

रुक्मि�िणीी वि�हाार मेंं द्वि�तीीय ब्रह्मोोत्सव (स्थाापनाा-वर्षषगाँँ�ठ) काा उत्सव 
अत्यंंत आध्याात्मि��क एवंं उल्लाासपूूर्णण वााताावरण मेंं सम्पन्न हुुआ। इस 
उत्सव मेंं 200 सेे अधि�क भक्तोंं नेे सहभाागि�ताा कीी, जि�नमेंं परम पूूज्य 
गोोपााल कृृष्ण गोोस्वाामीी महाारााज केे वरि�ष्ठ शि�ष्य, जैैसेे श्रीीमाान अर्जुु�न हरि� 
प्रभुु भीी शाामि�ल थेे। समाारोोह काा शुुभाारंंभ श्रीीमाान मुुरलीी कृृष्ण प्रभुु द्वााराा 
श्रीीमद् भाागवतम् केे प्रवचन सेे हुुआ, जि�सनेे भक्ति�ि-भाावनाा सेे परि�पूूर्णण 
वााताावरण काा नि�र्माा�ण कि�याा। तत्पश्चाात समर्पि�ित भक्तोंं केे एक दल द्वााराा 
नि�र्मि�ित वि�शेेष पुुष्प-वस्त्र भगवाान् कोो अर्पि�ित कि�येे गए, जि�सकेे पश्चाात् श्रीी 
श्रीी गौौर-नि�तााई तथाा श्रीी श्रीी रााधाा-गोोवि�न्द जीी काा अभि�षेेक सम्पन्न हुुआ। 
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special flower dress, crafted by a team of dedicated devotees, 
was offered to the Lord, followed by the abhishek of Sri Sri 
Gaura Nitai and Sri Sri Radha Govinda. The festival concluded 
with a grand feast prasadam, leaving all devotees spiritually 
satisfied and joyful.

	 Ashraya Vaisnavi Forum Mahamilan (12th April)
(AVF, ISKCON East of Kailash)

The Ashraya Vaishnavi Forum (AVF) Mahamilan brought 
together around 350 young girls from multiple ISKCON 
centres, including East of Kailash, Ayanagar, Chattarpur, and 
others, along with participants from Namahatta and the AVF 
Online Sanga. The program began with lamp lighting by H.G. 
Seva Murti Mataji, followed by Sanskrit prayers. Devotional 
dramas based on Chaitanya Charitamrita and other Vaishnava 
teachings, along with traditional dances, highlighted values 
such as humility, proper conduct, and respect for spiritual 
authorities. A key highlight was H.G. Seva Murti Mataji’s 
interactive session, where she offered practical guidance on 
emotional balance and handling real-life challenges through 
a spiritual lens. Senior matajis from ISKCON EOK encouraged 
participants, and awards like Best Sadhana, Best Behaviour, 
and 100% Attendance motivated the girls further. The event 
concluded with prasadam distribution, leaving participants 
inspired and spiritually uplifted.

समाारोोह काा समाापन भव्य प्रसााद भोोज केे सााथ हुुआ, जि�ससेे सभीी भक्त 
आध्याात्मि��क रूप सेे तृृप्त और आनंंदि�त हुुए। 

 आश्रय वैैष्णवीी मंंच काा महाामि�लन (12 अप्रैैल)
(एवीीएफ, इस्कॉॉन ईस्ट ऑफ कैैलााश)

आश्रय वैैष्णवीी मंंच (एवीीएफ) महाामि�लन मेंं लगभग 350 युुवति�याँँ� 
एकत्रि�त हुुईं, जोो वि�भि�न्न इस्कॉॉन केंंद्रोंं जैैसेे ईस्ट ऑफ कैैलााश, आयाानगर, 
छतरपुुर आदि� केंंद्रोंं सेे आई थींं, इसकेे सााथ हीी नाामहट्ट तथाा एवीीएफ 
ऑनलााइन संंग कीी प्रति�भाागीी भीी सम्मि��लि�त हुुईं। काार्ययक्रम काा शुुभाारम्भ 
श्रीीमतीी सेेवाा मूूर्ति�ि माातााजीी द्वााराा दीीप प्रज्वलन सेे हुुआ, तत्पश्चाात संंस्कृृत 
प्राार्थथनााएँँ सम्पन्न हुुईं। श्रीी चैैतन्य चरि�ताामृृत तथाा अन्य वैैष्णव शि�क्षााओं 
पर आधाारि�त भक्ति�ि-नााट्य एवंं परम्पराागत नृृत्योंं केे मााध्यम सेे वि�नम्रताा, 
सदााचाार एवंं आध्याात्मि��क आचाार्योंं केे प्रति� सम्माान जैैसेे मूूल्योंं कोो प्रमुुखताा 
सेे प्रस्तुुत कि�याा गयाा। काार्ययक्रम काा एक मुुख्य आकर्षषण श्रीीमतीी सेेवाा मूूर्ति�ि 
माातााजीी काा संंवाादाात्मक सत्र रहाा, जि�समेंं उन्होंंनेे भाावनाात्मक संंतुुलन 
तथाा जीीवन कीी वाास्तवि�क चुुनौौति�योंं काा आध्याात्मि��क दृृष्टि�िकोोण सेे साामनाा 
करनेे केे वि�षय मेंं व्यवहाारि�क माार्गगदर्शशन दि�याा। ईस्ट ऑफ कैैलााश केे 
इस्कॉॉन कीी वरि�ष्ठ माातााजीीयोंं नेे प्रति�भाागि�योंं काा उत्सााहवर्धधन कि�याा, तथाा 
श्रेेष्ठ सााधनाा, श्रेेष्ठ आचरण एवंं शत्-प्रति�शत उपस्थि��ति� जैैसेे पुुरस्काारोंं 
नेे बाालि�कााओं कोो और अधि�क प्रेेरि�त कि�याा। काार्ययक्रम काा समाापन प्रसााद 
वि�तरण केे सााथ हुुआ, जि�ससेे सभीी प्रति�भाागीी प्रेेरि�त एवंं आध्याात्मि��क रूप 
सेे उन्नत अनुुभव करतेे हुुए लौौटींं।
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 आईजीीएफ कीी वृृन्दाावन याात्राा (13 तथाा 14 अप्रैैल)
(आईजीीएफ, इस्कॉॉन ईस्ट ऑफ कैैलााश)

इस्कॉॉन केे गर्ल्स�स फोोरम नेे श्रीीमतीी उर्मि�िलाा माातााजीी तथाा श्रीीमाान 
कृृष्णप्रि�य प्रभुु केे माार्गगदर्शशन मेंं वृृन्दाावन कीी दोो-दि�वसीीय तीीर्थथयाात्राा कीी। 
सहभाागि�योंं नेे तीीव्र गर्मीी केे उपरांं�त भीी अत्यन्त आनंंदपूूर्ववक, भगवन्नााम काा 
कीीर्ततन तथाा नृृत्य करतेे हुुए पवि�त्र वृृन्दाावन धााम कीी परि�क्रमाा कीी। दि�नांं�क 
14 अप्रैैल कोो उन्होंंनेे परम पूूज्य गोोपााल कृृष्ण गोोस्वाामीी महाारााज केे 
ति�रोोभााव दि�वस केे अनुुष्ठाान मेंं भीी भााग लि�याा, जि�ससेे उनकाा आध्याात्मि��क 
अनुुभव और अधि�क गहन हुुआ। सभीी बाालि�कााएंं अपनेे गुुरुदेेव केे प्रति� 
हाार्दि�िक कृृतज्ञताा केे भााव सेे परि�पूूर्णण होोकर लौौटींं तथाा वरि�ष्ठ भक्तोंं एवंं 
महाारााजोंं केे प्रेेरणाादाायक संंग काा स्मरण करतीी रहींं।

 परम पूूज्य भक्ति�िवेेदाान्त रुक्मि�िणीी कृृष्ण गोोस्वाामीी महाारााज 
कीी संंन्याास दीीक्षाा (14 अप्रैैल)
(इस्कॉॉन, पंंजााबीी बााग)

14 अप्रैैल 2026, इस्कॉॉन पंंजााबीी बााग समुुदााय केे लि�ए एक ऐति�हाासि�क 
तथाा अत्यन्त भाावपूूर्णण दि�वस रहाा, जब श्रीीमाान रुक्मि�िणीी कृृष्ण प्रभुु नेे संंन्याास 
स्वीीकाार कि�याा तथाा परम पूूज्य भक्ति�िवेेदाान्त रुक्मि�िणीी कृृष्ण गोोस्वाामीी महाारााज 
केे रूप मेंं प्रति�ष्ठि��त हुुए। जोो काार्यय वर्षोंं पूूर्वव एक छोोटेे सेे गृृह-परि�सर मेंं 
आरम्भ हुुआ थाा, वह उनकेे समर्पि�ित माार्गगदर्शशन मेंं वि�कसि�त होोकर लगभग 
2,000 परि�वाारोंं काा एक सजीीव आध्याात्मि��क समुुदााय बन गयाा। अपनेे गूूढ़ 
एवंं ज्ञाानवर्धधक प्रवचनोंं, वि�नम्रताा तथाा व्यक्ति�िगत स्नेेह-सेेवाा केे लि�ए वि�ख्याात 
महाारााज जीी नेे पि�छलेे दोो दशकोंं मेंं असंंख्य जनोंं केे जीीवन कोो प्रेेरि�त कि�याा 
हैै। अपनेे आध्याात्मि��क गुुरु, परम पूूज्य गोोपााल कृृष्ण गोोस्वाामीी महाारााज केे 
पाावन ति�रोोभााव-दि�वस पर, उन्होंंनेे वृृन्दाावन मेंं परम पूूज्य गुुरु प्रसााद स्वाामीी 
महाारााज सेे संंन्याास-दीीक्षाा ग्रहण कीी, जहाँँ� सम्पूूर्णण भाारत सेे, वि�शेेषतःः इस्कॉॉन 
पंंजााबीी बााग सेे, अनेेक भक्तगण उपस्थि��त रहेे। समुुदााय केे लि�ए यह अत्यन्त 
गौौरव एवंं कृृतज्ञताा काा क्षण थाा, एक अवि�स्मरणीीय दि�वस, जब उनकेे प्रि�य 
माार्गगदर्शशक नेे संंन्याास-आश्रम कोो अंंगीीकाार करतेे हुुए स्वयंं कोो श्रीील प्रभुुपााद, 
आचाार्योंं तथाा श्रीी चैैतन्य महााप्रभुु कीी सेेवाा मेंं पूूर्णणतःः समर्पि�ित कर दि�याा।

	 IGF's Vrindavana Yatra (13th and 14th April) 
(IGF, ISKCON East of Kailash)

The Girls’ Forum of ISKCON undertook a two-day pilgrimage 
to Vrindavan under the guidance of H.G. Urmila Mataji and H.G. 
Krishnapriya Prabhu. The participants performed the sacred 
Vrindavan parikrama, joyfully chanting the holy names and 
dancing in kirtan despite the scorching heat. On the 14th, they 
also took part in the Disappearance Day observance of H.H. 
Gopal Krishna Goswami Maharaja, deepening their spiritual 
experience. The girls returned with heartfelt gratitude to their 
Guru and cherished the uplifting association of senior devotees 
and Maharajas.

	 Sannyasa Initiation of H.H. Bhaktivedanta Rukmani 
Krishna Goswami Maharaja (14th April) 
(ISKCON, Punjabi Bagh)

14th April 2026 marked a historic and deeply emotional day 
for the ISKCON Punjabi Bagh community, as H.G. Rukmini Krishna 
Prabhu accepted sannyasa and became H.H. Bhaktivedanta 
Rukmini Krishna Goswami Maharaja. What began years ago in 
a small garage flourished under his dedicated guidance into a 
vibrant spiritual community of nearly 2,000 families. Known for 
his insightful classes, humility, and personal care, Maharaja has 
inspired countless lives over the past two decades. On the sacred 
disappearance day of his spiritual master, H.H. Gopal Krishna 
Goswami Maharaja, he accepted sannyasa from H.H. Guru Prasada 
Swami Maharaja in Vrindavan, in the presence of devotees from 
across India, especially ISKCON Punjabi Bagh. For the community, 
it was a moment of immense pride and gratitude—a memorable 
day when their beloved leader embraced the renounced order, 
dedicating himself fully to the service of Srila Prabhupada, the 
acharyas, and Chaitanya Mahaprabhu.
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पंंजा ाबीी बााग केे इस्कॉॉन कि�शोोर मंंच केे कि�शोोरोंं नेे अपनीी 
प्रथम याात्राा आरम्भ कीी
(इस्कॉॉन, पंंजााबीी बााग)

प्रथम आई टीी एफ याात्राा तीीन दि�नोंं कीी एक आध्याात्मि��क याात्राा केे रूप 
मेंं सम्पन्न हुुई, जोो श्रीीमाान मुुरलीी कृृष्ण प्रभुुजीी केे माार्गगदर्शशन मेंं आयोोजि�त 
कीी गई। इस याात्राा मेंं 30 उत्सााहीी कि�शोोर कुुरुक्षेेत्र पहुँँ�चेे, जि�ससेे वेे 
भगवद्गीीताा कीी पाावन भूूमि� काा अनुुभव कर सकेंं। समूूह नेे प्राातःःकाालीीन 
मङ्गल आरतीी मेंं ब्रह्म सरोोवर पर सहभाागि�ताा कीी तथाा गीीताा अनुुभव केेन्द्र 
मेंं त्रि�वि�मीीय प्रदर्शशनोंं केे मााध्यम सेे गीीताा काा गहन अध्ययन कि�याा। भीीष्म 
कुुण्ड तथाा इस्कॉॉन कुुरुक्षेेत्र जैैसेे महत्त्वपूूर्णण स्थलोंं केे दर्शशन तथाा ब्रह्म 
सरोोवर मेंं पवि�त्र स्नाान नेे इस अनुुभव कोो अत्यन्त साार्थथक बनाा दि�याा। 
याात्राा काा समाापन कि�शोोरोंं द्वााराा प्रस्तुुत एक सजीीव नााट्य प्रस्तुुति� केे सााथ 
हुुआ, जि�समेंं महााभाारत केे प्रसंंगोंं तथाा प्रथम रथयाात्राा काा चि�त्रण कि�याा 
गयाा। नााटक, नृृत्य और भक्ति�ि केे समन्वय सेे सुुसज्जि�त इस प्रस्तुुति� कोो 
अत्यन्त सरााहनाा प्रााप्त हुुई, जि�ससेे सभीी सहभाागीी प्रेेरि�त, एकसूूत्र मेंं बंंधेे 
एवंं आध्याात्मि��क रूप सेे समृृद्ध हुुए।

तु ुलसीी जलदाान काा आरम्भ (15 अप्रैैल)
शाास्त्रोंं मेंं कहाा गयाा हैै कि� भगवाान् कीी कृृपाा प्रााप्त करनेे काा एकमाात्र 

उपााय हैै कि�सीी शुुद्ध भक्त काा ध्याान आकर्षि�ित करनाा। श्रीीमतीी तुुलसीी जीी 
कीी सेेवाा, कृृपाा प्रााप्त करनेे काा एक ऐसाा हीी एक सााधन हैै। ज्येेष्ठ माास, 
जलदाान उत्सव केे रूप मेंं यह अवसर प्रदाान करताा हैै। 15 अप्रैैल सेे 
आरम्भ होोकर पूूरेे एक मााह तक, भक्तगण पवि�त्र तुुलसीी महााराानीी कोो 
जल अर्पि�ित करतेे हैंं एवंं उनसेे सेेवाा, आस्थाा और उत्सााह केे मााध्यम सेे 
आध्याात्मि��क समृृद्धि� काा वरदाान प्रदाान करनेे कीी प्राार्थथनाा करतेे हैंं।

पा ाक-कलाा केे रूप मेंं भक्ति�ि - आईजीीएफ कीी भोोग नि�र्माा�ण 
प्रति�योोगि�ताा
(इस्कॉॉन, पंंजााबीी बााग)

पंंजााबीी बााग स्थि��त इस्कॉॉन गर्ल्स�स फोोरम (आईजीीएफ) नेे एक पााक 
कलाा प्रति�योोगि�ताा काा आयोोजन कि�याा, जि�सनेे दैैनि�क भोोजन-नि�र्माा�ण कोो 

	 Punjabi Bagh's ITF Teens Embarked on Their First 
Yatra
(ISKCON, Punjabi Bagh)

The first ITF Yatra unfolded as a three-day spiritual 
journey under the guidance of H.G. Murali Krishna 
Prabhuji, as 30 enthusiastic teens traveled to Kurukshetra to 
experience the sacred land of the Bhagavad Gita. The group 
attended early morning Mangal Arati at Brahma Sarovar 
and explored the Gita through immersive 3D exhibits at 
Gita Anubhav Kendra. Visits to significant sites like Bhishma 
Kund and ISKCON Kurukshetra, along with a sacred dip in 
Brahma Sarovar, made the experience deeply meaningful. 
The yatra concluded with a dynamic theatrical performance 
by the teens, depicting episodes from the Mahabharata and 
the first Rathayatra. Blending drama, dance, and devotion, 
the presentation earned heartfelt appreciation, leaving the 
participants inspired, bonded, and spiritually enriched.

	 Beginning of Tulasi Jala dana (15th April)
The scriptures state that the only way to get the favour of 

the Lord, is to get the attention of a pure devotee. Serving 
Srimati Tulasi is one such method of attracting mercy. 
The month of jyestha offers that opportunity in the form 
of the jaladana festival. Beginning from April 15, for an 
entire month, devotees offered water to the sacred Tulasi 
Maharani, beseeching her to grant them boons of spiritual 
prosperity through service, faith and enthusiasm.  

	 Cooking as Devotion - IGF's Bhoga Cooking 
Competition
(ISKCON, Punjabi Bagh)

The ISKCON Girls Forum (IGF) at Punjabi Bagh organized 
a cooking competition that transformed everyday cooking 
into an expression of devotion. Participants prepared a 
variety of sattvic dishes, engaging their talents in service to 
Lord Krishna. Judged by senior devotees, each preparation 
was appreciated for its taste, presentation, and devotional 
consciousness. The event concluded with the reminder that 
even simple activities, when done with a Krishna-centered 
mindset, become meaningful acts of bhakti.
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	 Special Lecture by H.H. Guru Prasada Swami 
Maharaja (18th April)
(ISKCON, Dwarka)

H.H. Guru Prasada Swami Maharaja bestowed special 
mercy upon the devotees with his auspicious visit. He 
delivered an inspiring Srimad Bhagavatam discourse, deeply 
enlightening the congregation and strengthening their 
spiritual enthusiasm and devotion.

	 Preparations start early for the Chandan Yatra
(ISKCON, Punjabi Bagh)

Preparations for Chandan Yatra began early, as devotees 
gathered during the hot April afternoons to grind chandan 
with devotion. Jars slowly filled with fragrant sandal paste, 
offered through the dedicated service of congregation 
members and visitors alike.

	 Candana Yatra and Akshaya Tritiya (20th April)
(ISKCON, East of Kailash)

The beginning of Candana Yatra also marks the 
auspicious occasion of Akshaya Tritiya. Vedic culture is based 
on celebrating days when devotional incidents occur, so that 
the general masses can be reminded of these potent days. 
Akshaya Tritiya gets its name from its ability to multiply the 
fruit of spiritual activities, manifold. Devotees spent this day 
meditating on the names, form, qualities and pastimes of the 
Lord. Lakhs of people thronged the temple to take darshans 
of the Lord and contribute to the making of the candana 
paste for the deities.   

भक्ति�ि कीी अभि�व्यक्ति�ि मेंं परि�वर्ति�ित कर दि�याा। प्रति�भाागि�योंं नेे भगवाान् कृृष्ण 
कीी सेेवाा मेंं अपनीी प्रति�भाा काा उपयोोग करतेे हुुए वि�भि�न्न प्रकाार केे साात्वि��क 
व्यंंजन तैैयाार कि�ए। वरि�ष्ठ भक्तोंं द्वााराा मूूल्यांं�कन कि�याा गयाा, जहाँँ� प्रत्येेक 
व्यंंजन केे स्वााद, प्रस्तुुति� एवंं भक्ति�ि-भााव कीी सरााहनाा कीी गई। काार्ययक्रम 
काा समाापन इस संंदेेश केे सााथ हुुआ कि� सााधाारण काार्यय भीी, जब श्रीीकृृष्ण-
केंंद्रि�त मनोोभााव सेे कि�ए जााएँँ, तोो वेे भीी साार्थथक भक्ति�ि काार्यय बन जाातेे हैंं।

 परम पूूज्य गुुरु प्रसााद स्वाामीी महाारााज द्वााराा वि�शेेष प्रवचन  
(18 अप्रैैल)
(इस्कॉॉन, द्वाारकाा)

परम पूूज्य गुुरु प्रसााद स्वाामीी महाारााज नेे अपनेे शुुभ आगमन सेे भक्तोंं 
पर वि�शेेष कृृपाा बरसााई। उन्होंंनेे श्रीीमद् भाागवतम् पर एक प्रेेरणाादाायक 
प्रवचन दि�याा, जि�ससेे उपस्थि��त लोोग गहन रूप सेे ज्ञाान प्रााप्त कर सकेंं एवंं 
अपनेे आध्याात्मि��क उत्सााह तथाा भक्ति�ि कोो और सुुदृृढ़ कर सकेंं।

 चन्दन याात्राा कीी तैैयाारि�याँँ� शुुरू सेे हीी आरम्भ होो गईं
(इस्कॉॉन, पंंजााबीी बााग)

चंंदन याात्राा कीी तैैयाारि�यांं� अप्रैैल मााह केे प्राारम्भ सेे हीी आरंंभ होो गईं थींं, 
जब तप्त दोोपहरीी मेंं भक्तजन  भक्ति�ि भााव सेे चंंदन घि�सनेे हेेतुु एकत्रि�त होोतेे 
थेे। कलश पाात्र धीीरेे-धीीरेे सुुगंंधि�त चंंदन केे लेेप सेे भरतेे गए, जि�सेे भक्त 
मंंडलीी एवंं श्रद्धाालुुओं द्वााराा समर्पि�ित कीी गई सेेवाा सेे मााध्यम सेे भगवाान् 
कोो अर्पि�ित कि�याा गयाा।

 चन्दन याात्राा एवंं अक्षय तृृतीीयाा (20 अप्रैैल)
(इस्कॉॉन, ईस्ट ऑफ कैैलााश)

चन्दन याात्राा काा आरम्भ हीी अक्षय तृृतीीयाा केे मंंगलमय अवसर काा भीी 
प्रतीीक हैै। वैैदि�क संंस्कृृति� भक्ति�िमय घटनााओं सेे संंबंंधि�त दि�नोंं कोो मनाानेे 
पर आधाारि�त हैै, जि�ससेे कि� साामाान्य जन मेंं इन प्रभाावशाालीी ति�थि�योंं काा 
स्मरण बनाा रहेे। अक्षय तृृतीीयाा काा नााम आध्याात्मि��क कर्मोंं केे फल कोो 
अनेेक गुुनाा बढ़ाानेे कीी क्षमताा केे काारण पड़ाा हैै। भक्तगण इस दि�न भगवाान् 
केे नााम, रूप, गुुणोंं एवंं लीीलााओं काा ध्याान करतेे हैंं। लााखोंं लोोगोंं नेे मंंदि�र 
मेंं उपस्थि��त होोकर भगवाान् केे दर्शशन कि�ए तथाा भगवद् वि�ग्रहोंं हेेतुु चन्दन 
काा लेेप बनाानेे मेंं अपनीी  सेेवाा काा योोगदाान दि�याा।
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	 Appearance Day of Srimati Sitadevi (25th April)
(ISKCON, East of Kailash)

Sita Navami celebrations were observed with great 
devotion, honoring the appearance of Srimati Sita Devi, 
the eternal consort of Rama. She exemplifies unwavering 
dedication and faith, having endured great trials like Her 
abduction by Ravana, while remaining firmly devoted to the 
Lord’s lotus feet. The occasion featured abhishek and a grand 
feast. A vibrant shobha yatra was organized within the temple 
complex, where the deities of Sita-Rama-Laksmana and 
Hanuman were carried in a beautifully decorated palanquin. 
Devotees joyfully participated, carrying the palanquin and 

 श्रीीमतीी सीीताादेेवीी प्रााकट्य दि�वस (25 अप्रैैल)
(इस्कॉॉन, ईस्ट ऑफ कैैलााश)

भगवाान् श्रीीरााम कीी नि�त्य संंगि�नीी, श्रीीमतीी देेवीी केे सम्माान मेंं उनकेे 
प्रााकट्य काा दि�वस सीीताा नवमीी काा उत्सव अत्यन्त श्रद्धाा एवंं भक्ति�ि केे सााथ 
मनाायाा गयाा। सीीताा जीी नेे अटूूट समर्पपण एवंं दृृढ़-श्रद्धाा काा आदर्शश प्रस्तुुत 
कि�याा, क्योंंकि� उन्होंंनेे राावण द्वााराा अपहरण जैैसीी कठि�न परीीक्षााओं कोो सहतेे 
हुुए भीी भगवाान् केे चरणकमलोंं मेंं अपनीी अडि�ग भक्ति�ि बनााए रखीी। इस 
अवसर पर अभि�षेेक और भव्य महााभोोज काा आयोोजन कि�याा गयाा। मंंदि�र 
परि�सर मेंं एक आकर्षषक शोोभाा याात्राा नि�काालीी गई, जि�समेंं श्रीी श्रीी सीीताा-रााम-
लक्ष्मण तथाा हनुुमाान जीी केे वि�ग्रहोंं कोो सुंं�दर रूप सेे सुुसज्जि�त पाालकीी मेंं 
वि�रााजमाान कर लेे जाायाा गयाा। भक्तोंं नेे अत्यन्त आनंंद केे सााथ पाालकीी कोो 
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chanting kirtan. Various temple departments also arranged 
elaborate bhoga offerings, making the celebration deeply 
devotional and festive.

उठााकर कीीर्ततन करतेे हुुए सहभाागि�ताा कीी। मंंदि�र केे वि�भि�न्न वि�भाागोंं द्वााराा भीी 
वि�वि�ध प्रकाार केे समृृद्ध भोोग अर्पि�ित कि�ए गए, जि�ससेे यह उत्सव अत्यन्त 
भक्ति�िमय एवंं उत्सााहपूूर्णण बन गयाा।
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	 H.H. Jayapataka Swami Maharaja Visits ISKCON, 
Delhi (25th Apr-2nd May)
(ISKCON, East of Kailash)

H.H. Jayapataka Swami Maharaja blessed ISKCON Delhi 
with his divine presence and association. Despite serious 
health challenges, his enthusiasm and dedication to serving 
the mission of Chaitanya Mahaprabhu deeply inspired all. He 
delivered a Srimad Bhagavatam discourse on the morning 
of the 26th in the auditorium, sharing profound insights on 
spiritual life. Large numbers of devotees gathered to hear 
him and receive his darshan. On 30th April, Maharaja also 
conducted initiation ceremonies for devotees. His presence 
left the devotees spiritually rejuvenated and grateful.

	 Prize Distribution of Namahatta Book Marathon 
(26th April)
(Namahatta, ISKCON East of Kailash)

The Annual Book Marathon is a time of intense 
service and austerity for devotees. They use all their time, 
energy and resources in distributing Srila Prabhupada’s 
transcendental literature in the month of December. The 
Namahatta Department of ISKCON Delhi organised a get 
together, to honour those who participated in the marathon 
wholeheartedly. Devotees congregated in the auditorium. 
Kirtan was followed by discourses by senior members of the 
community. His Grace Mohan Rupa Prabhu and H.Gis Grace 
Sarvapriya Prabhuji, addressed the gathering, encouraging 
devotees to take this service of book distribution very 
seriously. They motivated the devotees to offer this service 
to Srila Prabhupada and His Holiness Gopal Krishna Goswami 
Maharaja, who dedicated their lives to this. A cultural 
program was also put on display for the audience, bringing 
out spiritual principles in simple yet effective ways.    

	 Brick Laying Ceremony for the Punjabi Bagh Temple 
Expansion Project
(ISKCON, Punjabi Bagh)

A special brick-laying ceremony marked a key milestone 

 परम पूूज्य जयपतााकाा स्वाामीी महाारााज काा इस्कॉॉन दि�ल्लीी मेंं 
आगमन (25 अप्रैैल–2 मई)
(इस्कॉॉन, ईस्ट ऑफ़ कैैलााश)

परम पूूज्य जयपतााकाा स्वाामीी महाारााज नेे अपनीी दि�व्य उपस्थि��ति� एवंं 
संंगति� सेे इस्कॉॉन दि�ल्लीी कोो अनुुगृृहि�त कि�याा। गंंभीीर स्वाास्थ्य कठि�नााइयोंं 
केे होोतेे हुुए भीी, श्रीी चैैतन्य महााप्रभुु केे अभि�याान कीी सेेवाा मेंं उनकाा उत्सााह 
एवंं समर्पपण सभीी केे लि�ए अत्यंंत प्रेेरणाादाायक रहाा। उन्होंंनेे 26 ताारीीख कीी 
प्राातःः सभाा-गृृह मेंं श्रीीमद् भाागवतम् पर प्रवचन दि�याा, जि�समेंं आध्याात्मि��क 
जीीवन केे गहन सि�द्धाान्तोंं काा वि�वेेचन कि�याा। बड़ीी संंख्याा मेंं भक्तगण 
उनकेे दर्शशन एवंं श्रवण केे लि�ए एकत्र हुुए। 30 अप्रैैल कोो महाारााज नेे 
भक्तोंं केे लि�ए दीीक्षाा संंस्काार भीी सम्पन्न कराायाा। उनकीी उपस्थि��ति� सेे 
सभीी भक्त आध्याात्मि��क रूप सेे नव-ऊर्जाा� सेे परि�पूूर्णण हुुए एवंं कृृतज्ञताा सेे 
भर उठेे।

ना ामहट्ट ग्रन्थ वि�तरण महााअभि�याान काा पुुरस्काार-वि�तरण  
(26 अप्रैैल)
(नाामहट्ट, इस्कॉॉन ईस्ट ऑफ कैैलााश)

वाार्षि�िक ग्रन्थ वि�तरण महााअभि�याान भक्तोंं हेेतुु अत्यन्त गहन सेेवाा 
एवंं तपस्याा काा समय होोताा हैै। वेे दि�संंबर मााह मेंं श्रीील प्रभुुपााद केे दि�व्य 
ग्रन्थोंं केे वि�तरण हेेतुु अपनाा समस्त समय, ऊर्जाा� और सााधन समर्पि�ित 
करतेे हैंं। इस्कॉॉन दि�ल्लीी केे नाामहट्ट वि�भााग नेे इस महााअभि�याान मेंं 
पूूर्णण समर्पपण सेे सहभाागीी भक्तोंं काा सम्माान करनेे हेेतुु एक साामूूहि�क 
मि�लन समाारोोह आयोोजि�त कि�याा। भक्तगण सभाागाार मेंं एकत्रि�त हुुए। 
कीीर्ततन केे पश्चाात समुुदााय केे वरि�ष्ठ सदस्योंं नेे प्रवचन दि�ए। श्रीीमाान 
मोोहन रूप प्रभुु जीी तथाा श्रीीमाान सर्ववप्रि�य प्रभुु जीी नेे सभाा कोो संंबोोधि�त 
करतेे हुुए भक्तोंं कोो ग्रन्थ वि�तरण कीी इस सेेवाा कोो अत्यंंत गंंभीीरताा सेे 
लेेनेे हेेतुु प्रोोत्सााहि�त कि�याा। उन्होंंनेे भक्तोंं कोो श्रीील प्रभुुपााद तथाा परम 
पूूज्य गोोपााल कृृष्ण गोोस्वाामीी महाारााज जीी कोो यह सेेवाा अर्पि�ित करनेे हेेतुु 
प्रेेरि�त कि�याा, जि�न्होंंनेे अपनाा जीीवन इसीी सेेवाा-काार्यय केे लि�ए समर्पि�ित 
कर दि�याा थाा। दर्शशकोंं केे लि�ए एक सांं�स्कृृति�क काार्ययक्रम भीी प्रस्तुुत 
कि�याा गयाा, जि�समेंं आध्याात्मि��क सि�द्धांं�तोंं कोो सरल कि�न्तुु प्रभाावीी ढंंग 
सेे प्रस्तुुत कि�याा गयाा।

पंंजा ाबीी बााग मन्दि�िर वि�स्ताार परि�योोजनाा हेेतुु शि�लाान्याास 
समाारोोह
(इस्कॉॉन, पंंजााबीी बााग)

इस्कॉॉन पंंजााबीी बााग मंंदि�र वि�स्ताार परि�योोजनाा मेंं एक महत्वपूूर्णण 
चरण उस समय पूूर्णण हुुआ, जब वेेदीी तथाा वि�ग्रह रसोोई क्षेेत्रोंं केे 
चाारोंं ओर प्रथम दीीवाारोंं काा नि�र्माा�ण आरम्भ कि�याा गयाा। इस अवसर 
पर एक वि�शेेष शि�लाान्याास समाारोोह आयोोजि�त कि�याा गयाा। यद्यपि� 
उपमुुख्यमंंत्रीी श्रीी प्रवेेश वर्माा� तथाा सांं�सद सुुश्रीी कमलजीीत सहराावत 
पूूर्वव मेंं प्रतीीकाात्मक रूप सेे ईंट स्थाापि�त कर चुुकेे थेे, कि�न्तुु इस 
समाारोोह नेे मुुख्य सहयोोगकर्ताा�ओं कोो व्यक्ति�िगत रूप सेे सहभाागीी होोनेे 



Monthly NEWSLETTER of ISKCON Delhi-NCR

काा अवसर प्रदाान कि�याा। लगभग 500 नवीीनतम तकनीीक सेे नि�र्मि�ित 
ए.ए.सीी. ईंटोंं पर परि�वाारोंं केे नााम अंंकि�त कि�ए गए और उन्हेंं भक्तोंं 
द्वााराा श्रद्धाापूूर्ववक स्थाापि�त कि�याा गयाा। श्रीील प्रभुुपााद तथाा परम पूूज्य 
गोोपााल कृृष्ण गोोस्वाामीी महाारााज केे नााम सेे अर्पि�ित प्रथम ईंटेंं परम पूूज्य 
भक्ति�िवेेदाान्त रुक्मि�िणीी कृृष्ण गोोस्वाामीी महाारााज (तत्काालीीन रुक्मि�िणीी 
कृृष्ण प्रभुु) द्वााराा वरि�ष्ठ भक्तोंं तथाा सेेवकोंं कीी उपस्थि��ति� मेंं स्थाापि�त 
कीी गईं। जि�ससेे यह सम्पूूर्णण समुुदााय केे लि�ए एक अत्यन्त स्मरणीीय 
क्षण बन गयाा।

 श्रीी रुक्मि�िणीी द्वाादशीी (27–28 अप्रैैल)
(इस्कॉॉन, द्वाारकाा)

श्रीी रुक्मि�िणीी द्वाादशीी काा उत्सव इस्कॉॉन द्वाारकाा मेंं अत्यन्त भक्ति�ि-
भााव सेे मनाायाा गयाा, जि�समेंं भगवाान् श्रीीकृृष्ण कीी शााश्वत अर्धांं�गि�नीी 
श्रीी रुक्मि�िणीी जीी केे दि�व्य प्रााकट्य काा स्मरण कि�याा गयाा। उत्सव 
काा शुुभाारंंभ 27 अप्रैैल कोो अधि�वाास समाारोोह सेे हुुआ। 28 अप्रैैल 
कोो काार्ययक्रम मेंं रुक्मि�िणीी कथाा, एक जीीवंंत कीीर्ततन मेेलाा, तत्पश्चाात 
महााअभि�षेेक, भोोग अर्पपण तथाा महााआरतीी काा आयोोजन कि�याा गयाा। 
काार्ययक्रम काा समाापन भव्य प्रसााद भोोज केे सााथ हुुआ। “श्रीीकृृष्ण कोो 
पत्र लि�खेंं” जैैसीी वि�शेेष गति�वि�धि�याँँ� तथाा सृृजनाात्मक शि�ल्प काार्ययशाालाा 
जैैसीी वि�शेेष गति�वि�धि�योंं नेे उत्सव कोो और भीी आकर्षषक बनाायाा, जि�ससेे 
सभीी भक्तोंं केे लि�ए यह आयोोजन आनंंददाायक एवंं आध्याात्मि��क रूप 
सेे उत्थाानकाारीी सि�द्ध हुुआ।

  श्रीी नृृसिं�ंह चतुुर्ददशीी (30 अप्रैैल)
(इस्कॉॉन, ईस्ट ऑफ कैैलााश)

श्रीी कृृष्ण नेे अपनेे भक्तोंं कीी रक्षाा केे लि�ए अनेेक रूपोंं मेंं अवताार 
धाारण कि�ए। उनमेंं प्रह्लााद महाारााज एक महाान महााजन केे रूप मेंं वि�शेेष 
रूप सेे प्रति�ष्ठि��त हैंं, जि�न्हेंं पाँँ�च वर्षष कीी आयुु मेंं हीी भगवाान् नेे अपनेे 
अत्यंंत अद्भुत रूप मेंं प्रकट होोकर संंरक्षण प्रदाान कि�याा। नृृसिं�ंह रूप मेंं 
प्रकट होोकर भगवाान् नेे प्रत्येेक परि�स्थि��ति� मेंं अपनेे भक्तोंं कीी रक्षाा करनेे 

in the ISKCON Punjabi Bagh Temple Expansion Project, 
as the first walls were raised around the altar and deity 
kitchen areas. While Deputy Chief Minister Shri Parvesh 
Verma and MP Ms Kamaljeet Sehrawat had earlier 
laid symbolic bricks, this ceremony offered primary 
contributors the opportunity to participate personally. 
Nearly 500 state-of-the-art AAC bricks were inscribed 
with family names and lovingly placed by devotees. The 
first bricks, offered in the names of Srila Prabhupada 
and H.H. Gopal Krishna Goswami Maharaja, were laid by 
H.H. Bhaktivedanta Rukmini Krishna Goswami Maharaja 
(then Rukmini Krishna Prabhu), in the presence of senior 
devotees and volunteers—making it a deeply memorable 
moment for the entire community.

	 Sri Rukmini Dvadashi (27th – 28th April)
(ISKCON, Dwarka)

Sri Rukmini Dwadashi was celebrated with great devotion 
at ISKCON Dwarka, marking the divine appearance of 
Rukmini, the eternal consort of Krishna. The celebrations 
commenced on 27th April with the Adhivas Ceremony. On 
28th April, the program featured Rukmini Katha, a vibrant 
Kirtan Mela, followed by Maha Abhishek, Bhoga offering, 
and Maha Aarti. The event concluded with a grand feast 
prasadam. Special activities like “Write a Letter to Krishna” 
and a creative craft workshop added an engaging touch, 
making the celebration joyful and spiritually uplifting for all 
devotees.
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	 Narasimha Caturdasi  (30th April)
(ISKCON, East of Kailash)

Sri Krishna incarnated in many forms to protect His 
devotees. Among them, Prahlada Maharaja stands out as 
a great Mahajana, who, even as a five-year-old child, was 
protected by the Lord in His most wondrous form. Appearing 
as Narasimha, the Lord demonstrated His unwavering 
promise to safeguard His devotees in all circumstances. His 
appearance was celebrated with abhishek, accompanied by 
kirtan and chanting of the holy names. Devotees observed a 
fast until dusk, engaging in reading Srimad Bhagavatam and 
hearing the pastimes of Lord Narasimhadeva and Prahlada 
Maharaja. The celebration concluded with a sumptuous feast 
prasadam, leaving all spiritually nourished and inspired.

	 Narsimha Chaturdashi Festivities (30th April)
(ISKCON, Punjabi Bagh)

On the auspicious occasion 
of Narasimha Chaturdashi, 
congregation and resident devotees 
came together to glorify and 
celebrate Lord Narasimha, the 
protector of His devotees. The 
celebrations began in the morning 
with a Narasimha katha from the 
Srimad Bhagavatam, during which 
devotees deeply relished the Lord's 
powerful pastimes and His divine 
protection of Prahlada Maharaja. In 
the evening, devotees reassembled 
for the grand Abhishek of Lord 
Narasimha, followed by a vibrant 

कीी अपनीी अटल प्रति�ज्ञाा काा दर्शशन कराायाा। उनकेे प्रााकट्य काा उत्सव 
अभि�षेेक, कीीर्ततन एवंं पवि�त्र हरि�नााम केे जप केे सााथ मनाायाा गयाा। भक्तोंं 
नेे संंध्यााकााल तक उपवाास रखाा तथाा श्रीीमद् भाागवतम् काा पााठ कि�याा 
और भगवाान् नृृसिं�ंहदेेव एवंं प्रह्लााद महाारााज कीी लीीलााओं काा श्रवण कि�याा। 
उत्सव काा समाापन एक भव्य प्रसााद भोोज केे सााथ हुुआ, जि�ससेे सभीी 
आध्याात्मि��क रूप सेे पोोषि�त और प्रेेरि�त हुुए।

नृृसिं�ं ह चतुुर्ददशीी उत्सव (30 अप्रैैल)
(इस्कॉॉन, पंंजााबीी बााग)

नृृसिं�ंह चतुुर्ददशीी केे पाावन अवसर पर, भक्त 
मंंडलीी केे भक्तगण एवंं मंंदि�र केे नि�वाासीी भक्तजन 
एकत्रि�त होोकर भगवाान् नृृसिं�ंह देेव जोो अपनेे 
भक्तोंं केे रक्षक हैंं काा गुुणगाान एवंं उत्सव मनाानेे 
हेेतुु उपस्थि��त हुुए। उत्सव काा शुुभाारंंभ प्राातःःकााल 
श्रीीमद् भाागवतम् सेे नृृसिं�ंह कथाा केे सााथ हुुआ, 
जि�समेंं भक्तोंं नेे भगवाान् कीी शक्ति�िशाालीी लीीलााओं 
तथाा प्रह्लााद महाारााज कीी दि�व्य रक्षाा काा गहन 
रसाास्वाादन कि�याा। साायंंकााल मेंं, भक्तगण पुुनःः 
एकत्रि�त होोकर भगवाान् नृृसिं�ंह केे भव्य अभि�षेेक 
मेंं सम्मि��लि�त हुुए, जि�सकेे पश्चाात उत्सााहपूूर्णण 
आरतीी तथाा भोोग अर्पपण कि�याा गयाा। दि�न काा 
समाापन सभीी भक्तोंं केे लि�ए एक आनंंदमय भोोज 
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Arati and bhoga offering. The day concluded with a 
joyous feast for all devotees, marking the end of their 
fast. The entire celebration was filled with devotion, 
gratitude, and remembrance of the Lord’s unwavering 
protection. May Lord Narasimha, the beloved protector 
of Prahlada Maharaja, remove all obstacles on our path 
toward unalloyed love for the Lord.

	 Sri Narasimha Chaturdashi (29th-30th April)
(ISKCON, Dwarka)

Sri Narasimha Chaturdashi was observed with great 
devotion at ISKCON Dwarka, celebrating the divine 
appearance of Narasimhadeva. The celebrations began on 
29th April with the Adhivas Ceremony, setting a sacred 
tone. On 30th April, the program included a special lecture, 
followed by the powerful Narasimha Yajna. Devotional 
kirtan filled the afternoon, leading into the grand Maha 
Abhishek and Bhoga offering. The festival concluded with 
the distribution of prasadam, leaving devotees spiritually 
inspired and uplifted.

प्रसाादम केे सााथ हुुआ, जोो उनकेे उपवाास केे समाापन काा प्रतीीक थाा। 
सम्पूूर्णण उत्सव भक्ति�ि, कृृतज्ञताा तथाा भगवाान् कीी अचल संंरक्षण-शक्ति�ि 
केे स्मरण सेे परि�पूूर्णण रहाा। वेे नृृसिं�ंहदेेव, जोो प्रह्लााद महाारााज केे प्रि�य रक्षक 
हैंं, भगवाान् केे प्रति� हमाारेे शुुद्ध प्रेेम केे माार्गग मेंं आनेे वाालीी सभीी बााधााओं 
कोो दूूर करेंं।

 श्रीी नृृसिं�ंह चतुुर्ददशीी (29–30 अप्रैैल)
(इस्कॉॉन, द्वाारकाा)

श्रीी नृृसिं�ंह चतुुर्ददशीी काा आयोोजन इस्कॉॉन द्वाारकाा मेंं अत्यन्त श्रद्धाा एवंं 
भक्ति�ि केे सााथ सम्पन्न हुुआ, जि�समेंं भगवाान् श्रीी श्रीी नृृसिं�ंह देेव जीी केे 
दि�व्य प्रााकट्य काा उत्सव मनाायाा गयाा। उत्सव काा शुुभाारंंभ 29 अप्रैैल कोो 
अधि�वाास समाारोोह केे सााथ हुुआ, जि�सनेे एक पवि�त्र वााताावरण काा नि�र्माा�ण 
कि�याा। 30 अप्रैैल कोो काार्ययक्रम मेंं एक वि�शेेष प्रवचन आयोोजि�त कि�याा 
गयाा, तत्पश्चाात प्रभाावशाालीी नृृसिं�ंह यज्ञ सम्पन्न हुुआ। अपरााह्न कााल मेंं 
भक्ति�ि-कीीर्ततन कीी मधुुर ध्वनि� गूँँ�जतीी रहीी, जि�सकेे पश्चाात भव्य महाा-
अभि�षेेक और भोोग अर्पपण सम्पन्न हुुआ। अंंत मेंं प्रसााद वि�तरण केे सााथ 
उत्सव काा समाापन हुुआ, जि�ससेे भक्तगण आध्याात्मि��क रूप सेे प्रेेरि�त और 
उत्सााहि�त हुुए।
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T
o go deep in devotion within ISKCON, devotees 
focus on cultivating an intense, sincere desire 
to serve Krishna, primarily through consistent 
sadhanā (daily spiritual practices), sādhu-saṅga 

(association with devotees), and śravaṇam-kīrtanam 
(hearing and chanting). The goal is to move from 
formal, external rituals to an internal, emotional, and 
loving connection with the Divine. 

Here are the key practices to deepen your devotion 
in ISKCON:

1.	 Strengthen Daily Sadhana 
•	 Chant with Sincerity: Chant your mandatory 16 

rounds of the Hare Krishna mahamantra daily, 
focusing on quality rather than just quantity. Chant 
as a servant, offering your time and voice, rather 
than as a chore, to experience the sweetness of 
the holy name.

•	 Study Prabhupāda’s Books: Read Bhagavad-gītā As 
It Is and Śrīmad-Bhāgavatam for at least one hour 
daily to understand the philosophy thoroughly. 
This knowledge helps deepen your faith and 
appreciation.

•	 Follow the Four Rules: Strictly adhere to the four 
regulative principles: no eating of meat, fish, 
or eggs; no illicit sex; no intoxication; and no 
gambling.

•	 Rise Early (Mangal Ārati): Attend or perform Mangal 
Ārati in the morning (around 4:30 AM) to start the 
day in a devotional mood. 

2.	 Deepen Your Association (Sadhu-saṅga)
•	 Find a Mentor/Counselor: Seek guidance from a 

mature devotee within the community who can 

provide mentorship, encouragement, and advice 
on your spiritual path.

•	 Serve Devotees: Offer service to devotees, which is 
considered more pleasing to Krishna than serving 
Him directly.

•	 Participate in Temple Activities: Engage in kirtan, 
hear lectures (bhāgavatam classes), and participate 
in festivals (e.g., Janmashtami, Gaura Purnima) at 
the temple. 

3.	 Cultivate the Right Consciousness 
•	 Humility and Servant Mood: Cultivate the attitude 

of being a "servant of the servant" of Krishna, as 
taught by Srila Prabhupada. Avoid pride in seniority 
or knowledge.

•	 Intense Longing: Develop a heartfelt longing for 
Krishna's mercy. A sincere devotee doesn't just 
want things from God; they want God Himself.

•	 "Anartha-nivritti" (Cleansing the Heart): 
Intentionally work to remove unwanted habits, 

WAYS TO DEEPEN YOUR DEVOTIONWAYS TO DEEPEN YOUR DEVOTION



Monthly NEWSLETTER of ISKCON Delhi-NCR

material desires, and misconceptions that distract 
from devotion.

•	 Practice Vaisnava Etiquette: Respect all devotees, 

avoid offenses (aparasadhas), and forgive others. 

4.	 Engage All Senses in Service
•	 Offer Food (Prasadam): Cook and offer food to 

the deities or pictures of Radha-Krishna before 
eating.

•	 Menial Service: Perform "menial" services like 
cleaning the temple, cutting vegetables, or 
cleaning the altar to cultivate humility and deep 
affection for Krishna.

•	 Preaching/Book Distribution: Share Krishna 
consciousness with others, as this is highly pleasing 
to the spiritual master. 

Going deep in devotion is a gradual process that 
requires patience, consistency, and a sincere heart, 
transforming ordinary life into a living prayer.
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Upcoming events: vkxkeh dk;ZØevkxkeh dk;ZØe
	 End of Tulasi Jala Dana (15th May)

The month long Tulasi Jala Dana will end on 15th May. 
Devotees will offer prayers to Tulasi Devi, to accept their 
small offering of this service and grant them her blessings, 
so that they may make quick advancement on the spiritual 
path. 

तु ुलसीी जलदाान काा समाापन (15 मई)
एक महीीनेे तक चलनेे वाालाा तुुलसीी जल दाान 15 मई कोो सम्पन्न 

होोगाा। भक्तगण तुुलसीी देेवीी सेे प्राार्थथनाा करेंंगेे कि� वेे उनकीी इस छोोटीी सीी 
सेेवाा कोो स्वीीकाार करेंं और उन्हेंं अपनाा आशीीर्वाा�द प्रदाान करेंं, जि�ससेे 
कि� वेे आध्याात्मि��क माार्गग पर शीीघ्र प्रगति� कर सकेंं।
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PREACHING CENTRES AROUND DELHI NCR

Chirag Delhi-168, Sejwal Chowpal, Near Subzi Mandi
Chirag Delhi, New Delhi-110017
Contact at: 9911717110, 9910381818, 9810484885
Program: Every Saturday, Evening 7 PM to 9 PM

Okhla- Chhuria Muhalla Chowpal, Tehkhand Village
Okhla, Phase – I, New Delhi-110020
Contact at: 8588991778, 9810016516, 9911613165, 9971755934
Program: Every Tuesday, Evening 7 PM to 9 PM

Kotla Mubarakpur- Shri Omkareshwar Shiv Mandir
(Panghat wala), Gurudwara Road
Opp. Sher Singh Bazar, Kotla Mubarakpur, New Delhi-110003
Contact at: 9350941626, 9818767673, 9311510999
Program: Every Saturday, Evening 7 PM to 9 PM

Khanpur- B-192-B, Jawahar Park, Devli Road
(Near Cambridge School), Khanpur, New Delhi-110062
Contact at: 9818700589, 9810203181, 9910636160
Program: Every Saturday, Evening 7 PM to 9 PM

Hari Nagar, Ashram- 217, Saini Chaupal, Ashram Or 119, VIIT Computer 	
Institute (Basement)
Hari Nagar, Ashram, New Delhi-110014
Contact at: 9811281521, 011-26348371
Program: Every Saturday, Evening 7 PM to 9 PM

East Vinod Nagar-E – 322, Gali No. 8, East Vinod Nagar, Delhi-110091
Contact at: 9810114041, 9958680942
Program: Every Saturday, Evening 6.30 PM to 8.30 PM

Sriniwas Puri-Sanatan Dharam Durga Mandir
1st Floor, J J Colony near to Gurudwara, Sriniwas Puri,  
New Delhi-110065
Contact at: 9711120128, 9654537632
Program: Every Wednesday, Evening 7.30 PM to 9 PM

Sangam Vihar- E-6/102, Near Mahavir Vatika
Sangam Vihar, New Delhi-110080, 
Contact at: 9212495394, 9810438870
Program: Every Sunday: Evening 5 PM to 8 PM  
Every Morning: 5 AM to 7 AM (Mantra Meditation)
Every Evening: 7 PM to 9 PM (Aarti)

Boat Club-Rajpath Lawn near Central Secretariat Metro Station,  
New Delhi -110001, Every Wednesday 1PM -2 PM 
Contact : 9560291770, 9717647134

Panchsheel Enclave-ISKCON DIVE, A-1/7 Panchsheel Enclave,  
New Delhi-110017

Mayur Vihar-Srivas Angan Namahatta Center, 223-A Pkt.  
C ph.2 Mayur Vihar
Every Saturday 5.30 - 7.30 PM
Contact ~ 9971999506 & 9717647134

Sarojini Nagar-Bharat Sewak Samaj Nursery School, Opp. Keshav Park, 
Sarojini Nagar Market, New Delhi – 110023
Every Monday 6 PM to 8 PM
Contact : 9899694898, 9311694898

Lodi Road-Pocket – 2 Park, Lodhi Road Complex, New Delhi – 110003
Every Saturday 5 PM to 7 PM
Contact : 9868236689, 8910894795

R.K.Puram-DMS Park (Opp. House No. 238), Sector - 7, R.K. Puram,
New Delhi –22, Every Sunday 5 PM to 7 PM
Contact: 9899179915, 860485243, 8447151399

Gole Market-Model Park, Sector – 4, DIZ Area, Gole Market,  
New Delhi – 110001
Every Saturday 5 PM to 7 PM
Contact: 9560291770, 9717635883

Sant Kanwar Ram Mandir-6.15pm. Every MONDAY at Jal Vihar Road, 
Lajpat Nagar -2, New Delhi Contact- 9971397187.

East of Kailash-Katha - Amritam, 6.45 pm every Sunday, Venue- Prasadam 
Hall, ISKCON Temple, Contact: 99582 40699, 70113 26781.

East of Kailash-Yashoda Angan, 6.45pm every Sunday, Venue- JCC Room, 
Iskcon temple, East of Kailash, Contact:- 97110 06604

ISKCON, EAST OF KAILASH ISKCON, GURUGRAM

RADHA KRISHNA MANDIR-New Colony, Gurugram,  
Every Saturday-6:30 to 8:30PM  
Melodious Kirtan, Discourse on wisdom of Bhagvad Gita and Krishna Prasadam

Rail Vihar Community Center
Sec 47, Gurugram, Every Wednesday 7:00 to 9:30PM, Melodious Kirtan, 
Discourse on wisdom of Bhagvad Gita and Krishna Prasadam

Katwaria Sarai - F 117, Basement, Near well No 1, Katwaria Sarai  
New Delhi 110016. Contact: +91 75033 48819, Youth program - Every Friday 7.30 
PM. Family program - Every Saturday 7.30 PM

Ladosarai - F-6, Hare Krishna wali Gali, Near Panchayat Bhawan, Ladosarai, 
New Delhi-110030. Contact No.: 7011003974, 9888815430, 9717600814. Youth 
Program: Tuesday 07:30 PM; Congregation Program: Sunday- 5:00 PM

Mehrauli - Opposite Agarwal Dharmashala, Mehta chowk,  
Ward no 8, Mehrauli , New Delhi 110030. 
Contact: 9711862441, 9911399960, 9810565805.  
Congregation Program: Every Saturday, 4-6 PM;  
Youth Program: Every Sunday, 4-5PM

Chattarpur - Nitin Niwas H. No. 133, Chattarpur, Near Tyagi Chaupal,  
Near Axis Bank ATM, South Delhi, 110074,  
Contact: 9910290149
Program: Every Sunday 5.30PM To 7.30PM

Aya Nagar 1- Shiv Hansa Complex, Phase VI, G Block, Bandh Road,  
Opp Max Gain Shopping Centre, Aya Nagar.
Contact: 9953891845,8860681843, Program: Every Sunday, 6 To 8 PM

Aya Nagar 2- Opp MCD School, Near Easy Day, Main Road, Aya Nagar, Delhi. 
Contact: 9899729858, 8368656274
Program: Every Sunday 4 To 6 PM

Malviya Nagar - 90/77, Basement, Behind Malviya Hospital, Malviya Nagar.  
Contact No. 8097263066, Program: Every Saturday 6PM Onwards

Khirki Extension - JG-35, Near Krishna Temple, Inside Left Street, Khirki 
Extension. Contact No. +91 98911 27996
Program: Every Sunday  5 PM Onwards 

Kishan Garh - H.No.602, Ward No.3, Bhuiyan Chowk ,Gaushala Road 
Kishangarh,Vasant Kunj. Contact No- 8447358738
Every Sunday, 3:00 PM onwards 

Sangam Vihar - D-170, Gali no. 4, Hare Krishna Centre Barsana Dham,  
Nearby Sona Sweets, Sangam Vihar, New Delhi-110080.  
Contact number:- 8851286364, 8447042470, Every Saturday; 6:00 PM-8:00PM;  
Every Friday and Sunday; 5:30-7:00AM onwards

East Of Kailash - 194 FF Amritpuri Garhi, East of Kailash, Near MCD School,  
New Delhi-110065. Contact: 9811347826, 9990503548. 
Youth Program:- Saturday 7:00 PM

Ber Sarai - House number -2, Near Government Dispensary, BerSarai, New Delhi,  
Contact - 8882347935,7065835531
Youth Program : Monday 7:00PM, Congregation Program : Saturday 4:00PM

Vasant Kunj - B100 (Basement), B Block, Mother Dairy, Vasant Kunj Enclave,  
New Delhi-110070. Contact No.: 8860246574, 8879005088. 
Every Sunday- 04:00 PM

Saket - C-109, Ground Floor, Near Mother Dairy, Paryavaran Complex, Saket,  
New Delhi-110030, Contact: 8287713680, 8130505488, 9667427986
Youth Program: Saturday 07:00 PM; Congregation Program: Friday 07:00 PM

Tigri Extension - C-10 Hare Krishna Centre, Maha Shiv Shakti Mandir,  
Tigri Extension, New Delhi-110080. Contact: 8851286364, 9810433117 
Every Sunday, 11:00am - 1:00PM

Ghitorni - House no. 270, Balmiki choupal, Near Kali Mata Mandir, Ghitorni,  
New Delhi-1100030, Contact No. -9975756916,7065835531
Youth Program- Thursday-7:00PM

Sultanpur - 2nd floor,Waliya house,near Gurudwara, Sultanpur, Delhi 110030. 
Contact-9667478077. Youth program-Sunday 7:00 PM;  
Congregation Program-Friday 5:00 PM

Prahlad Pur - A-132, DDA Flats, Prahladpur New Delhi 110044
Contact: 9999464382, 9650543321, Every Sunday 04:00 PM

Paharganj - 1st Floor, Radha Krishna Mandir, Near Jain Mandir, Mantola, 
Paharganj, Contact No. 9818188182; 9810224106
Program: Every Saturday 7:00 To 8:00 PM

We hope you liked the newsletter. Please send your feedback/comments/suggestions at delhinews108@gmail.com
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ISKCON, Punjabi Bagh - 41/77, Srila Prabhupada marg,  
West Punjabi Bagh, Delhi-26 
Contact Person: HG Premanjana Prabhu (8802212763)

ISKCON, Dwarka - Plot No.-4, Sector-13, Dwarka, New 
Delhi-110075 Web: iskcondwarka.org, Facebook: www.facebook.
com/iskcon.dwarka/ Contact: 9891240059, 8800223226

ISKCON, Gurugram - Sudarshan Dham, Main Sohna Road,  
Badshahpur, Gurugram 
Contact Person: HG Narhari Prabhu : 9034588881

ISKCON, Faridabad - Sri Sri Radha Govind Mandir, Gita Bhawan,  
C-Block, Ashoka Enclave-II, Sector-37, Faridabad, 
Phone : 0129-4145231, Email : gopisvardas@gmail.com

ISKCON, Bahadurgarh - Nahara-Nahari Road, Line Par 
Bahadurgarh, Haryana - 124507, 
Phone: +91-9250128799, Email: info@iskconbahadurgarh.com

ISKCON, Rohini - Plot No-3, Institutional Area, Main Road, 
Sector-25, Rohini New Delhi 110085
Phone: +91-9871276969, Email: iskcon.rohini@gmail.com 

ISKCON Gurugram (Badshahpur) - Sudarshan Dham,  
Gurgaon-Sohna Road, Badshahpur, Gurgaon (2.5kms from Vatika 
Business park), Gurugram, Haryana 122001
Phone: +91-9250128799, Email: info@iskconbahadurgarh.com

ISKCON Ghaziabad - 11, ISKCON CHOWK R, 
35, Hare Krishna Marg, 
Block 11, Raj Nagar, Ghaziabad, Uttar Pradesh 201002
Phone: 081309 92863, Email: iskcon.ghaziabad@pamho.net

ISKCON Chhattarpur - Village Near Shani Dham Mandir, Asola, 
Fatehpur Beri, New Delhi, Delhi 110074
Phone: 099537 40668

ISKCON Gurugram - ISKCON, Plot No 0,  
Near Delhi Public School,  
Sector-45, Gurugram, Haryana-122003
Phone: 09313905803, 08920451444, 09810070342
Email: iskcongurugram.sec45@gmail.com

Sri Sri Radha-Vallabh Temple Chippiwara - 2439, Chippiwara,  
Chah Rahat, Jama Masjid Rd, Old Delhi, Delhi-110006
Phone: 08810633305

Sri Sri Radha Govind Dev Temple - Opposite NTPC Office, A-5,  
Maharaja Agrasen Marg, Block A, Sector 33, Noida, Uttar 
Pradesh-201301
Phone: 095604 76959

ISKCON East Delhi - Hare Krishna Center  
12/115 Geeta Colony, Delhi-110031
Phone: +91 98115 10090, Email: iskcon.del@gmail.com

Nitya Seva
Nitya Seva-Niswartha Seva is a selfless monthly donation program for serving the Lord. It’s 
purely voluntary, based on the desire, inclination and capability of the donor. The mode of 
donation could be through cash, cheque or ECS. One can choose to donate any amount as 
Lord Krishna sees our intent behind that donation. A formal receipt will be provided for each 
donation. For more details, 
•	 Sri Sri Radha Parthasarathi Nitya Vigraha Sewa including bhoga offerings (fruits, 

vegetables, dry fruits, wheat flour, sugar, desi ghee, etc), deity dresses, deity jewellery 
and other paraphernalia, Please contact HG Janmashtami Chandra Prabhu @ 7011326781, 
9999035120

•	 For ISKCON, East of Kailash, Please contact HG Baladeva Sakha Prabhu @ 9312069623
•	 For ISKCON, Punjabi Bagh, Please contact HG Premanjana Prabhu @ 9999197259.
•	 For ISKCON, Dwarka, Please contact HG Archit Prabhu @ 9891240059.
•	 For ISKCON, Gurugram, Please contact HG Narhari Prabhu @ 9034588881.
•	 For ISKCON, Faridabad, Please contact HG Ravi Shravan Prabhu @ 9999020059	
•	 For ISKCON Panchsheel, Please contact HG Advaita Krishna Prabhu @ 9810630309/HG 

Rasraj Prabhu @ 9899922666
•	 For ISKCON East Delhi, Please contact @ 98115 10090

International Society for Krishna Consciousness
Founder Acharya - HDG A.C. Bhaktivedanta Swami Prabhupada
ISKCON, East of Kailash - Hare Krishna Hill, East of Kailash, New Delhi-65 

Web: www.iskcondelhi.com | Live Darshan: live.iskcondelhi.com
Facebook: www.facebook.com/iskcondelhi, Contact: 011-43618748, 43711307, 7042836300


